Hirek, informaci6k Csanytelek életérsl

2008. november

Csanytelek K6zség Onkorményzata, Képvisel6-testiilete, Jegyz6ije,
Polgarmesteri Hivatala, intézményvezet6i és az intézmények dolgozo6i
nevében is aldott Adventet, val6s értékekben
- egészségben, boldogsagban, tisztességben - gazdag Karacsonyt,
hitet, er6t, kitartast és akaratot kivanok Onoknek és szeretteiknek
a rank kovetkez6, az ideinél is nehezebbnek igérkezé Gj évre!
Forgo Henrik polgarmester

Jegyzoi tajékoztatas

a 2009. évi kozszolgaltatasi dijak valtozasairol

Tisztelt Holgyeim és Uraim!

Az alabbi tajékoztatast adom a telepiiléstinkon
a telepiilési szilard hulladékkezelés kozszolgalta-
tasa igénybevételének 2009. évi dijairdl

A 9/2008. (X1.28.) Okt. rendelte értelmében:

A 2008. évi lakossagot érint6 ingatlanonkénti
dijtétel valtozas turitésenként 8,-Ft-tal emelkedik
meg gy, hogy ugyanennyi 0sszeget tesz mellé a
polgarmesteri hivatal koltségvetésétol (tamoga-
tasként) a kozszolgaltatas dijtétele kiegyenlitése
részenként.

Akozszolgéltaté a KSH inflacios rataja alatti %-
ban terjesztett be dijemelést lehetévé tévo arkal-
kulaciot, ezért hagyta jova a Képvisel6-testiilet a
dijemelést, mert annak tartalma megfelel a hulla-
dékgazdéalkodasrol szo6lé6 modositott 2000. évi
XLIIL térvény (Hgt.) 23. §-aban és annak f) pont-
jaban hatalyos jogszabalyban foglalt feltételek-
nek.

A kozszolgaltato altal benytjtott, a képvisels-
testiilet felé altalam el6terjesztett, a teleptilésiin-
kon végzett kdzszolgaltatas 2008. évérdl szo6lo
koltség kimutatas és koltségelemzés az alapja a
helyi rendeletben szabélyozott dijtétel megéllapi-
tdsanak.

Itt hivom fel a figyelmet arra, hogy a dijfizetés
elmaradésa kovetkezménye annak adék moédjara
val6 behajtésa.

Csanytelek Kézség Onkorményzata Képvisels-
testiilete a teleptilési szilard hulladékkezelési
kozszolgaltatas dijat 2009. januér 1. napjatol 2009.
december 31. napjaig terjed6 id6ére az aldbbiak
szerint allapitja meg:

Telepiilési szilard hulladékkezelési kozszolgal-
tatas 2009. évi egységnyi dijtételei:

- 120 literes gytjtéedényzet iiritési dija: 377,-
Ft/urités + AFA,

- 240 literes gytjtéedényzet tritési dija: 622,-
Ft/irités + AFA.

Az Onkorményzat az egységnyi dijtételekbdl
egységesen 188,- Ft/tirités + AFA dijtdimogatast
biztosit a kozszolgéltatast igénybe vevok szama-
ra. Onkormanyzat 4ltal fizetendé dijtdmogatas
mértéke 2009. évben:

120 literes gytijtéedény: 188,- Ft/tirités + AFA
240 literes gytjtéedény: 188,- Ft/{irités + AFA

A kozszolgaltatast igénybe vevé altal a szolgal-
tatonak fizetend6 szolgéltatasi dij 2009. évben:

120 literes gytjtéedény: 189,- Ft/tirités + AFA
240 literes gytjtéedény: 434,- Ft/irités + AFA

(folytatas a 2. oldalon)
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Jegyzoi tajékoztiatas

a kotelez6 kéményseproé-ipari kozszolgaltatas dijairél

(folytatas az 1. oldalrél)

A kozszolgaltaté 2007. és 2008. évben ugyan-
azon dijtétel mellett szolgaltatott azzal az 6nkor-
manyzati igénnyel, hogy 2009. évben érvényesit-
heti az esedékes arkalkuldcidjaban a mtikodési
koltségei kihatasait. A kozszolgaltatast szabélyo-
z6 az egyes helyi kozszolgaltatdsok kotelezo
igénybevételérol szol6 1995. évi XLIL térvény és
végrehajtasara kiadott, a kotelezé kéménysepro-
ipari kozszolgaltatdsrol sz6lé modositott
27/1996. (X.30.) BM rendelet el6irasainak véltoza-
sa tobbletkoltséget rott a vallalkozoéra (pl.: mun-
kaer6 képzés, miiszerezettség, technoldgiai valto-
zéas, adminisztracio, rezsikoltségek novekedése),

amelynek dijtételben val6 érvényesitését a képvi-
sel6-testiiletnek nem lehet figyelmen kiviil hagy-
ni, koltségként el kell ismerni. A véllalkozo6 altal
becsatolt dokumentumok alapjan elfogadott gaz-
dasagossagi szamitas kovetkezménye az atlagos
kb. 10 %-os dijtétel emelkedés bevezetése, helyi
jogszabalyban val6 rogzitése.

A kozszolgaltato altal benydjtott, a képvisels-
testiilet felé altalam el6terjesztett, a telepiilésiin-
kon végzett kozszolgaltatds 2008. évérdl szolo
koltség kimutatds és koltségelemzés az alapja a
helyi rendeletben szabélyozott dijtétel megallapi-
tasanak.

A 10/2008. (X1.28.) Okt. rendelete alapjan:

2009. 01. 01. — 2009. 12. 31.

Lakossagi Nem lakossagi

tisztitas:

1. | Egyedi kémény gaz iizemi tiizeld berendezéssel, ellendrzés,

990- Ft/db/év 990,- Ft/db/év

tisztitas

2. | Egyedi kémény vegyes, olaj - tlizel6 berendezéssel ellendrzés,

1260- Ft/db/év 1260,- Ft/db/év

3. | Kozponti kémény gaz tlizemii tiizeld berendezéssel 5 m-ig

995,- Ft/db/év

995,- Ft/db/év

Kozponti kémény gaz tizemil tiizel berendezéssel 5 m-t6l

1980,- Ft/db/év

1980,- Ft/db/év

4, | Kozponti kémény vegyes, olaj - tiizel6 berendezéssel 10 m-ig

3300,- Ft/db/év

3300,- Ft/db/év

Kozponti kémény vegyes, olaj - tiizeld berendezéssel 10 m-t6l

4625,- Ft/db/év

4625,- Ft/db/év

5 | Gylijté kémény gaz lizemii tiizeld berendezéssel

525,- Ft/szint/év

525,- Ft/szint/év

6. | Gyiijté kémény vegyes, olaj - tiizeld berendezéssel

925,- Ft/szint/év

925,- Ft/szint/év

7. | Tulnyomasos rendszerii fiistgazberendezés

tomorségvizsgalata:

2560,- Ft/db/év

2560.- Ft/db/év

8. [ LAS Gyijto kémény miszeres tomorségvizsgalata

2560,-Ft/kész.db/év

2560,-Ft/kész.db/év

9, | Tartalék kémény

330,-/db/év

330,-Ft/db/év

koziiletnek

10 | Nem folyamatos tartdzkodds céljara hasznalt épiiletek kéményei,

kotelezettség ald esé kémények miiszaki feliilvizsgélata

9.. | Ujonnan épitett, javitott, Gjra hasznalatba vett feliilvizsgalati

5285,- Ft/db

5285,- Ft/db

kémény terhelhetdségének megallapitasaval

10 | Gazfogyasztd késziilékek bekdtésével kapcsolatos szakvélemény, a

5285,- Ft/db

5285,- Ft/db

11 | Négyévente esedékes miiszaki feliilvizsgalat (flist - nyomasprdoba)

140,- Ft/db/alkalom

140,- Ft/db/alkalom

12 | Kémények eltakaras el6tti vizsgalata szakvéleményezéssel

1255,- Ft/db

1255,- Ft/db

13 | Epitéssel kapcsolatos szakvélemény, tervfeliilvizsgalat

1055,- Ft/db/kémény

1055,- Ft/db/kémény

1.) A kozszolgaltatas dijtételei a kozszolgaltato egyszeri kiszallasi koltségét is tartalmazzak.
2.) A kozszolgéltatasi dijak az Afat nem tartalmazzak.
3.) A kozszolgéltatasi dijtételekben nem szerepel6 munkélatok dijat a kozszolgaltatd egyedi

arképzés szerint szamlazhatja ki.

(folytatas a 3. oldalon)
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Jegyzoi tajékoztiatas

a vezetékes ivoviz 2009. évi dijarél

(folytatas a 2. oldalrél)

A 11/2008.(X1.28.) Okt. rendelete értelmében:

Az ivoviz-kutak mtikodtetési koltségei évrol-
évre noének, ezért ezzel parhuzamosan novelni
sziikséges a kinyert ivoviz dijtételeit is, mert fo-
lyamatos veszteséget okozva nem lehet kitermel-
ni mas, KEBSZ KFT altal mtikddtetett, a teleptilés
lakossaga szamara biztositott szolgéltatas arat.

A teleptilésiink lakossaga teherbir6 képessége
szem el6tt tartdsaval hozta meg dontését a Képvi-
sel6-testiilet helyi rendeletében, minimalis dijtétel
emelésével.

1) A vizkdzm(bol szolgaltatott vezetékes ivoviz
dija haztartasi céla felhasznalas esetén:
133,33.-Ft/m3 + AFA (=160.-Ft/m3)

2) A vizk6ézm@b6l nem haztartasi céla vizfel-
hasznalas esetén egyedi szolgéltatasi szerzo6-
dést kell kotnie a Szolgaltatonak a fogyaszto-
val. A nem héztartasi célt vizfelhasznalasnal
csalddonként minden f6 utan havonta 20 m3
a haztartasi céla vizfogyasztasi atalany.

Az atalanyon tali ivoviz dija:

83,33.-Ft/m3 + AFA (=100.-Ft/m3)

3) A ivoviz dijan feliil fizetend6 a vizbekotések
rendelkezésre allasi dija:

110.-Ft/h6 + AFA (=132.-Ft/ho)

4) A dijakat a fogyasztoktol a Szolgéltatod szedi
be a vizbekotések utan a jelen rendeletben
foglaltak szerint.

Tisztelettel: Kat6 Palné jegyz6

HIRDETESEK

MEGNYITOTTUNK!

Csanyteleken a Tiizép-telepen
megnyitottuk

TUZELO-ES EPITOANYAG
KISKERESKEDESUNKET.
Vagott akac tuzifa:
2500 Ft/q

NYITASI AKCIO:
ingyenes hazhozszallitas!
Cim: Tomoérkeényi ut 2/a.
Telefon: 06-30/555-4868
Csanyi Tiuzeép Kft.

Csanytelek Kozség Onkormanyzata
ELADASRA KINAL
bontasbdl szarmazé épitéanyagokat
(valyog, tégla, faanyag).
Erdeklédni:

Bori Sandornal személyesen,
vagy a 20/230-6285 mobilon.

Szilveszteri bali y
a Ralakazbar! 3
Erdekiant: KEBSZRE, ¢ -

20

Marcius 4. szerda
Junius 3. szerda
Szeptember 2. szerda
Szeptember 21. vasarnap
December 2. szerda

TOmoOrkény Kozségben 2009. évben megtartasra keralo
orszagos allat-és Kirakodovasarok, valamint a bucsuvasar idépontjai:

orszagos allat-¢s Kirakodovasar
orszagos allat-¢s Kirakodovasar
orszagos allat-¢s Kirakodovasar
bucsuvasar

orszagos allat-¢s Kirakodovasar
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Mariacska zarandokhelye

Biztosak vagyunk abban, hogy nagyon sok em-
ber fog visszaemlékezni a magyar telepiiléseken
az elmalt évtizedek soran a SZOT, vagy vallalati
udiilékben, illetve maganhdzaknal toltott szép na-
pokra, vagy csak egy egy napos kiranduldsra
Matraftireden. Sokan szivesen gondolnak a tele-
piilés kis templomaéra, az erd6ben megbtvé Mari-
acska zardndokhelyre - mely most is Matrafiired
gyongyszeme -, s melyhez biztosan kirandultak.
Sokan emlékeznek majd az akkori takaros pléba-
nidra, mely csodalatos kornyezetben, a Bene-
patak partjan 4llt. Ebben az épiiletben - az elmult
utols6 éveket kivéve - sok-sok gyerek tdborozott.
Most is itt 4ll a plébania épiilete, de lepusztult al-
lapotban. Ezt szeretnénk feltjitani, hogy tjra he-
lyet adhasson a gyermekcsapatoknak, hogy johes-
senek jatszani, pihenhessenek a csalddok, a fiata-
lok és az id6sek is. Ehhez kérjiik segit6 tamogata-
sukat.

Az alapitvany

Neve: A Matrafiiredi Plébania Felajitasdért

Alapitvany
Székhelye: 3200 Gy6éngyds, Orczy u. 8.
Elérhet6ségei: 06-20/510-8379

e-mail cime: zajdo@chello.hu
Célja: A keresztény kulturalis 6rokség apolasa és
megismertetése érdekében a fiatalok, a csaladok
részére az itt zajlo tevékenységek keretét szolgalo
éptilet megmentése, karbantartdsa, bovitése kii-
l6no6s figyelemmel a kornyezeti adottsagok meg-
Ovasara.
Adészama: 18592137-1-10
Szamlaszama: 10700299-47824302-51100005
Zajd6 Lajosné
képviseld, az alapitvany kuratora

A Mozgaskorlatozottak Csanyteleki Csoportja
2008. november 16. napjan évzard csoportgyl-
lést tartott az altalanos iskola tornatermében,
melyen 126 {6 volt jelen.

Ezaton koszonjik a Polgarmesteri Hivatal, a
Csanytelek és Térsége Foldtulajdonosi Vadész-
tarsasag, a Szegvar és Vidéke Takarékszovetke-
zet, Szeri Béla tdmogatasat, Koncz Bélatol és
Ambrus Sandortél kapott virdgcsokrokat.

Mindenkinek Kellemes Karacsonyi Unnepeket

Kivanunk!

Bakony Zoltdnné csoporttitkar
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Koszonet a segitségeért

2008. november 08-4n Gjra jotékonyséagi balt rendezett
iskolank.

Az el6késziiletek sordn idén is nagyon sok segitséget
kaptunk: voltak, akik pénzbeli taimogatast adtak (Mrljak
Jozsef, Marton Janos, Kicel Kft, Szegvar és Vidéke Taka-
rékszovetkezet, Bartus L&aszl6, Bernath Lakatos Kft,
Csanytelek Kozség Onkorményzata, Lajos Janosné), vol-
tak, akik tombola és egyéb ,targyakat” - tytk, virag, sii-
temény, zoldség, tiizifa, stb. - ajanlottak fel (Mrljak Jo-
zsef, Fazekas Livia, Erhard Gyula, Németh Sandor, Sza-
bé Ferenc, Turi-Kis Mariann, Berkecz J6zsef, Magic
Force Bt, Csanyteleki Rekreaciés Egyesiilet, Tyukész
Mtszaki Kereskedés, Csongradiné Papp Zita, Gyorgyi
Trans Bt., Kozma ABC, Kovéacsné Jaksa Edit, Fortuna S6-
r6z6, Csanyteleki COOP bolt, Csanyteleki Pékség,
Csanyteleki Gyogyszertar, Csanyteleki Posta, Kinai Ru-
hazati Bolt Csanytelek, Losonczi Zoltan (Csanyi Ttizép),
Muazsa Alapfoktt Mtivészetoktatasi Intézmény, Kovacs
Janos, Németh Zoltanné, Vidacsné Papp Gyongyi,
Vincze Irén, Kovacsné Késa Ildiké, Forgoné Solymosi
Katalin, Soros Erika, Amrusné Koésa Aranka, Baliné
Koncz Zsuzsanna, Kovacsné Szabdé Judit, Farkas
Robertné, Albert Attila, Faragd Janosné, Gémesné Ko-
rom Eniké, Urmos Ferenc, Kany6 Laszl6né, Magyarné
Lajos Eva, Mérki Monika, Gera Janosné, Pitrik Lajosné,
Lekrinszkiné Deak Anita, Tapai Klara, Koromné
Gyergyadesz Ivett, Kadarné Kovacs Ildiko, Szénasi Irén,
Hegedts Edit, Kovacs Moénika, Molnar Veronika, Gyap-
jas Ferenc, Tinca Ibolya, Balint Csabané, Gyongyi Julian-
na, Peténé Simo6 Ibolya, Jakab Timea, Veres Madria,
Bernéth Janosné, Faragé Maria, Torkoly Janosné, Hor-
vath Ferenc, Sipka Attila, Varga Istvan, Géal Robert,
Mago6 Ferenc, Palatinus Illés, Laczké Ferencné, Laczké
Robert, Kalapacs Mihély, Tapai Lajos, Ambrus Sandor,
Faragé Karolyné, Toth Kalmanné, Sipka Eva, Boz6 Ag—
nes, Lajos Adél, Szeriné Sor6s Irén, Locskainé Varga Ju-
lianna, Bencsik Imréné, Marton Erzsébet, Marton Mi-
haly, Nagyvéradi Andrea, Sebékné Bencsik Elvira, Sza-
bo Lajosné, Szeri Béla), s voltak, akik munkéjukkal segi-
tettek (Fazekas Livia, Csanyteleki Polgarér Egyesiilet,
Fortuna So6r6z6, Gyongyi Zsolt és Mészaros Dezs6,
Koncz Gyorgy, Ambrus Zoltan, Valkai Istvan, Magyar
Jozsef, Losonczi Istvan, Lekrinszki J6zsefné, Mihalyné
Bali Szilvia, Nagy Sandor, Varga Istvan, Kecskeméti Ja-
nos, Kévari Andrea, Vincze Irén, Bali Gizella, Horvath
Jozsefné, Jo6 Janosné, Czombos Robert és felesége,
Szénési Robert és felesége, a KEBSZ Kft. dolgozéi (Amb-
rus Laszl6, Gyergyadesz Istvanné, Gera Janosné, Kurucz

Zoltanné, Pintér Istvan és Pintér Istvanné, Széll |

Gaborné), a talalo gyerekek, fiatalok (Locskai Fanni,

Koncz Vanda, Lajos Adél, Ambrus Brigitta, Urmos Pet-
ra, Kalapacs Tamas, Toéth Ildiko, Téth Anikéd, Koncz
Martin, Beregszdszi Zoltan, Faragdé Kornél, Kadar Ro-
bert, Sovédk Imre, Locskai Zsolt) és a tancold szul6k
(Cimberné Szasz Erika, Palastiné Pap Ildiko, Pet6né
Sim6 Ibolya, Tapai Klara)

Biztunk abban, hogy a tavalyi rendkiviil j6 hangulat az
idei létszamban meg fog mutatkozni, s hogy ez még in-
kabb igy legyen, két meglepetésvendéget is hivtunk
Utasi Arpi és Schwartz Déavid személyében.

Azt sejtettem, hogy a tengernyi elfoglaltsag és a napi
gondok stirtijében egyre nehezebben vagyunk kimoz-
dithatoak otthonainkbol, mégis a hét elején egy kicsit
megijedtem, mert nagyon lassan keltek a jegyek. Szeren-
csére azonban pénteken és szombaton ,,aktivizaloédtak”
a bélozok, igy estére majdnem haromszazan gytltiink
Ossze.

Anyitébeszédem alatt szivmelengetd érzés volt kdrbe-
nézni a tornateremben, s hiszem, hogy ez a jelent6s 1ét-
szam az iskola felé megnyilvanulg, lassan visszaszerzett
bizalom jele is egyben.

Bizom abban, hogy a mtisorban senki sem csalédott, s
a vacsora is mindenkinek izlett.

A hangulat - az igazat megvallva - nem tgy sikeriilt,
mint ahogy elterveztiik: egy kicsit faradtabbak, egy ki-
csit fasultabbak voltunk, de igérem, hogy jovére ezt is ki-
javitjuk - természetesen Onokkel egyiitt.

A befolyt rekord Osszegli bevételbdl az alsés udvart
fogjuk rendbe hozni, s ezzel megval6sulhat a sziilék és
az iskola 0sszefogasanak els6 igazan nagy eredménye,
amelyet a jovében - reményeim szerint - tobb hasonl6 is
fog kovetni.

Ebben a hitben koszonném meg még egyszer a segit-
ségiiket és a tamogatasukat, s remélem, hogy mindig ha-
sonl6 eredménnyel fog taldlkozni az iskolai és a sziil6i
akarat, hiszen a célunk k6zos!

Tisztelettel: Szab6 Ferenc
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A Remény Szocidlis Alapszolgaltat6
Kozpont Csaladsegité Szolgaltatéja
gyUjtési akciot hirdet 2008. december
01-t61 december 15-ig. Ha On szeretne
hozzéjarulni, hogy egy csipetnyi 6r6-
met szerezziink a raszorul6 csalddok-
nak, akkor csak 1- 1 db-ot az alabbi dol-
gokbol juttasson be a Csalddsegitd
Szolgéltatohoz Csanytelek Kossuth 34
sz. ald. A behozott ajandékokat cip6s-
dobozba rakjuk, és karacsony el6tt ad-
juk at. A cip6sdoboz tartalma lehet:

Jatékok: kisautdk, labdak, babak,
pliissallatok, jojok, vilagité vagy han-
got ado jatékok (extra elemmel!)

Iskolai eszkozok: tollak, ceruzak, sza-
molégépek, zsirkréta, kifestok, jegyzet-
tombok

Higiéniai eszkozok: fogkefe, fog-

Csodagumé: csicsoka

Egy ciposdoboznyi
szeretet

krém, szappan, fést

Egyéb: cukorkak, nyalokak, rago,
napszemiiveg, polok, jaték ékszerek,
hajgumik, éra, kis képeskonyv

Kedves lehet még: egy csaladi foto
néhany idvo6zl6 sorral, jokivansaggal.

Karacsonyi kdszontd

,Ezer kinz6 kérdés...
S mit felelsz te rajuk
Most, amikor Gjra

A Karécsonyt varjuk?”

,Szeretet a torzse,
Hitb6l van az aga,
A levele remény,
A disze a hala.”

Kopasz Imréné
csaladsegit6

A Nagycsalddosok Csanyteleki Egye-
sillete mindenki szamdra ingyenesen
elérhet6 csaladi napot rendezett 2008.
oktober 25. napjan. A rendezvény szer-
vezési jogat az Uj Magyarorszag Vidék-
fejlesztési Program altal kiirt palyaza-
ton nyertiik meg. A gyermekek birtok-
ba vették a kiilonféle jatékokat, kacajuk
és vidamsaguk toltotte be a tornater-
met és kornyékeét.

Egyiitt bohdckodtunk a bohoccal.
Enekeltiink LOLA-val.

Egyszertien j6l érezte magat kozel
350 ember.

Ezuttal szeretne az egyestilet koszo-
netet mondani a segitéknek, Forgo
Henrik polgarmester trnak, Kovécs
Léaszlé a Csongradi HVI képviseljé-
nek, Szab6 Ferenc Altalanos Iskola
igazgatdjanak, Pap Nikolettnek és
mindenkinek aki részt vett a szervezési
munkéakban.

Kopasz Imréné
egyesiilet elnoke

-sccclLegyen néktek eledeliil."

Par éve kaptam ajandékba egy idds isme-
r6s6omtol jo néhany darab foldes, gocsortos
gumot. Azt mondta: egészséges, ha pedig
ledugom a f6ldbe, jovére nekem is lesz. Lett
is.

Nem emészthetd cukor, rdadéasul kelle-
mesen édes izl - létezik ilyesmi? Igen, az
6sid6k Ota ismert és hasznalatos csicsoka. A
modern orvosi kutatdsokra tamaszkodoé
megallapitasok a csicsoka gumo taplalko-

zasbiologiai értékelésén beliil els6sorban a
betegségmegel6z6 és egészségmegtartd
hasznat bizonyitjdk. A csicsoka természetes
formaban tartalmaz kaliumot, kalciumot,
magnéziumot, foszfort és cinket, valamint
béta-karotint, B1-B2 vitamint, niacint és C-
vitamint.

Ez a csacska névény olyan, mintha a kara-
14bét és a krumplit keresztezték volna, koz-
ben pedig gyombérnek 4lcidzza magat. Kon-

nyt vele banni, és finom. Nem hiszik?
Sokoldala felhasznédlhatésagara néhany
példa:
- Nyersen fogyasztva a legértékesebb!
- Lehet leforrazni, parolni és frissen kifa-
csart citromlével salatanak elkésziteni -
a burgonyasaldta moédjéra - lilahagyma-
val, péréhagymaval.
- Gyorsan megf6 - 6 - 10 perc f6zéssel, f6-
zelék készithetd.
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- A felszeletelt gumobol - siitében meg-
stitve - joiz(i csemege készithetd.

- Ha a gumokat felhasznélas el6tt vizben
aztatjuk, akkor az édeskés iztik is eltt-
nik.

- Aburgonyahoz hasonléan készitheto el;
salata, koret, toltelék, kirantott, siilt éte-
lek alapanyaga.

Csicsokalé késztése: A csicsokat meg-
mossuk, levét kicentrifugazzuk. Fogyaszt-
hatjuk magaban is, vagy mas lével, igy cék-
laval, vagy sargarépa lével, vagy azokkal a
z0ldséglékkel, melyek fogyasztasa izben téa-
mogatast igényel szamunkra.

Vajas csicsoka: 40 dkg csicsoka, 5 dkg vaj,
1 fej hagyma, s6, bors, zoldpetrezselyem.

A megtisztitott csicsokat hideg vizbe dob-
juk, majd onnan kivéve szeletekre vagjuk és
20 percig f6zziik. A vizbdl kiszedve lecse-
pegtetjiik. Vajban megpiritjuk az aprora va-
gott hagymat és ebbe tessziik a csicsokat.
Koénnyti bamulésig forgatjuk benne, séval,
borssal meghintjiik és petrezselyemmel di-
szitve talaljuk.

Csicsokasaldta: A megmosott csicsokat
megf6zziik, meghamozzuk, karikdra vag-
juk. Voroshagymat ugyancsak karikara sze-
link, osszekeverjilk, majd citromos, sos,
cukros péclevet onttink ra. 2-3 o6rai allas
utan fogyaszthatjuk. Fézés nélkil is elké-
szithetjitk hasonloképpen.

Csicsokaf6zelék: A megmosott, héjatol
megtisztitott csicsokéat kockara vagjuk, so6-
val és babérlevéllel puhara f6zziik. Tejf6los
habaréssal bestiritjiik, borsikaftivel és no-
vényecettel {zesitjiik.

Rakott csics6ka: A megf6zott, lehamozott
csicsokat karikdra szeljitk és ttizallo talba
egy sort rétegeziink bel6le. Erre fiistolt kol-
bészt, ismét csicsokat, majd keményre f6tt
tojaskarikékat helyeziink. A rétegezést ad-
dig ismételjiikk, amig a tal megtelik (k6zben
enyhén megso6zzuk). Ekkor tejfollel leont-
jiik, és pirosra stitjiik.

Hagymas csics6kasalata: A 80 dkg csics6-
kat megtisztitjuk, és alapos mosas utan
nagy lyuka reszelén lereszeljiik (kdposzta-
reszel6n). Hozzaadunk 1 teaskanal sot, 1 dl
citromlevet és 20 dkg-nyi vékony karikakra
vagott lilahagymat.

Céklés csicsOkasalata: cékla, 3-4 gerezd
fokhagyma, 1-2 dl joghurt vagy mas salata-
Ontet, esetleg citromlé izlés szerint. A meg-
tisztitott z6ldségféléket megmossuk, aprora
reszeljiik, 6sszekeverjiik a joghurttal (salata-
ontettel) és az olajjal.

Fogyasztasa azoknak is ajinlatos, akik
stlyfelesleggel kiizdenek. A csicsoka
ugyanis nagyon megfelel ahhoz, hogy el-
verje az éhséget, f6leg azok szdmara, akik
val6jaban nem is éhesek, csak unalmukban
kivannak ragicsalni valot. A csicsoka 16, ha
lassan kortyolgatva fogyasztjuk, hogy le-
gyen elég id6 az izlel6 bolyhoknak érintke-
zésbe 1épni veliik, és jelezni az agynak a kel-
lemes kielégtilést, akkor gy hat, hogy hu-
zamosabb ideig nem kivan az egyén ételt

vagy italt. Mivel kellemes az ize, keverhet-
jik mas olyan itallal, amelyb6l csupédn csak
keveset fogyasztunk, lucerna-lével, kaposz-
ta lével, vagy krumpli-lével. Mivel kaléria
értéke alacsony, &svanyi tartalma magas,
nagyszer( segitség a fogyokurahoz.

Cukorbetegség (és elhizas) esetében az
inulin mint szénhidrat-energiaforras azért
jelent6s, mert a vércukorszintet tartés fo-
gyasztas esetén sem emeli, az inzulinfliggo-
séget is csokkenti, s a vércukorszint beéllita-
sat megkonnyiti.

A csicsokagumo fogyasztésa azért is el6-
ny0s a mai, elhizdson alapul6é népbetegsé-
gek megel6zésében, mert emberben (az
inulinaz enzim hianya miatt) nem bont6dik
és legfeljebb a vastagbél baktériumfloraja
képes valamelyest feldolgozni. Igy az inulin
az emberi taplalkozasban csak ballaszt-
anyagként jon szdmitasba és fogyaszt. A
burgonya mellett és helyett mind az elhizot-
hat¢ és hasznosithat6, s6t e betegek még
tobbet is fogyaszthatnak bel6le.Az inulin
vizben oldodé nagymeéretti rost, amely a
bélben sértetlen marad, s igy magahoz
vonzza a j6 baktériumokat a taplalkozasra.
Mikozben az ember szdmara emészthetet-
len marad, kalériatakarékossag szempont-
jabol kiemelked¢ jelent6ségi.

Az inulin legnagyobb haszna probiotikus
tulajdonsagéban rejlik - szelektiv modon
tadpanyagul szolgél a hasznos bélbaktériu-
moknak, féleg a Bifidobacteriumoknak és
Acidophilusoknak.

Az inulin nem azonos az inzulinnal, ami-
re a cukorbetegeknek sziikségiik van. A csi-
csOkaban talalhaté keményit6t azonban biz-
tonsagosan tudjak hasznalni, mert timogat-
ja a lép, a m4j és a hasnyalmirigy munkajat
olymédon, hogy megfelelé szintre tudja
hozni a vérben a cukrot.

Diabétesz esetében az inulin, mint szén-
hidrat-energiaforras azért jelentds, mert a
vércukorszintet tartos fogyasztas esetén
sem emeli. Azoknak is ajénlatos, akik gyak-
ran éreznek kimeriiltséget ok nélkiil. Ilyen-
kor a vércukor hirtelen lecsékken, s egy po-
har csicsoka 1é a méjjal és a hasnyalmirigy-
gyel egyenesbe hozza az tigyet. A vércukor-
ral fligg Ossze a csicsoka legértékesebb tulaj-
donsaga. Olyan szénhidréatot tartalmaz,
inulint, amely értékes ftitbanyaggal 14t el
benntinket (krénikus) fdradtsdg érzetkor.
Tanulmanyok bizonyitjak, hogy szoros kap-
csolat van a magas vérnyomads és a szerve-
zet kalium hianya kozott. A csicsokalé fo-
gyasztasaval el lehet kertilni a vérnyomés
emelkedését, illetve az azzal kapcsolatos
kellemetlenségeket.

Sziv- és érrendszeri betegségek esetében:
A koleszterin- és trigliceridcstkkenté hatés
elérésének egyik hatékony modja szerint 1-
2 evokandl csicsokaport keverjiink 1-1,5 dl
narancs-dzstszba.

Fokozottabb trigliceridképz6dést segit6
hatdsa a vér szabad zsirsavtartalméanak

csOkkenésével jarhat egyttt. Ezzel a
trigliceridértékek javulnak, amely kedvez6
sziv- és érrendszeri hatast eredményez. A
rendszeres csicsokafogyasztassal csokkent-
het6 a vér higysavszintje, igy a taltaplalko-
zasbol ered6 elhizds, vesekd, hipertonia,

szivkoszorudér-betegségek megel6zésében
kiemelked6 jelentéségti taplalékunk a csi-

csoka és az abbol késziilt termékek. A csi-
csOka a kdszvény megel6zésben, kezelésé-
ben igen eredményesen hasznosithato. Nor-
malizélni képes a vér koros hagysavszintjét,
meggatolja ezéltal a hagysavkristalyok izii-
leti kivélasat, lehet6vé téve a kdszvényes ro-
hamok elkertilését

A vastagbél sok funkcidja mellett a legve-
szélyesebb toxikus anyagok tarhdzanak sza-
mit. Az ember, mire eléri az 50 éves kort, be-
leiben mintegy 5 kg mérgez6 hul-
ladékanyagot tarol. Ezek a toxinok a bélflo-
ra kéros é4talakitasa révén a rossz emésztést
(rothadasos), székrekedést, rakos megbete-
gedést, az immunrendszer miikodésképte-
lenségét okozhatjdk. Szerencsére a rossz
irdnyba valtozott bélfléra helyreallitasara
alkalmas inulin hasznalataval ezek a karos
hatasok is elkertilhet&ek.

A kedvezd bélflora taplalédsan és fenntar-
tasan kiviil az inulin elénydsen befolyésolja
a bél pH-értékét és a széklet tomegét. A bél
pH-értékének csokkenésével tobb létfontos-
sagu asvanyi s6 oldhatosaga is novekedik, s
ezaltal javul a szervezet kalcium- és magné-
ziumellatottsaga.

A gyermekkori élelmiszer-allergidk eseté-
ben megéllapitottak, hogy szinte kivétel
nélkil a Lactobacillus, az Acidophilus és a
Bifidobacteria torzsek lecsokkent szamaval
egyideji Enterobacteriaceae csalad tulfejls-
dése a kivalté ok. Bélflorat helyredllité be-
avatkozasként miizlibe vagy dzstszhoz
adagolt inulinnal az élelmiszer-allergia
megsziintethetd.

A mellrdk a posztmenopauza allapotaban
1évé néknél népbetegségi szintre emelke-
dett az utébbi idében. Ez is egy olyan rossz-
indulata betegség, amely ellen a jotékony
baktériumok képesek felvenni a versenyt.
Klinikai vizsgalatok szerint az étrendbe épi-
tett nem emészthet6 szénhidrat (inulin) ga-
tolta a tumor fejlédését. Az étrendbe épithe-
t6 inulin fogyasztasa rizikomentes, és kony-
nyedén alkalmazhato a rakterdpiaban.

A csicsoka kozmetikai készitményekben
val6 alkalmazasara mar szabadalom is szii-
letett, ugyanis bizonyitott a névény, illetve a
gumo6 egyediildllo regenerald, hidratalo,
bérnyugtatd, bértaplalo és frissit6 hatasa

Nemcsak a noéi divat valtozik, hanem a
termelt novények divatja is. Egyeseket vala-
mikor kultivaltak, ezek azutan fokozatosan
kiszorultak a foldekrél. Kozéjiik tartozik a
csicsoka is, mely méltatlanul mell6zott no-
vényiink, hiszen sokoldalti hasznosithaté-
saga és ellendllo képessége révén a mainal
nagyobb szerepe lehetne.

Tari-Kis Mariann
massz6z
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x | - ) Piritott csirkefalatok
e gomba raguval
Hozzavalok:

60 dkg csirkemellfilé, 6rolt fekete bors, mustar,
olaj, 1 ev6kanal siiltcsirke fliszerso

A raguhoz

15 dkg barna csiperkegomba, arasznyi poré-
hagyma, 1 piros htsa paprika, s6, 6rolt fekete
bors, néhény csepp citromlé, 2 gerezd fokhagyma

Elkészités:

A hust ujjnyi csikokra vagjuk, a ftiszersoval be-
dorzsoljiik, talba tessziik, majd annyi olajat 6n-
tiink rd amennyi ellepi. Letakarva, 26rdig hiito-
szekrényben pacoljuk. A gombéit megmossuk,
cikkekre vagjuk. A hust az olajbdl kiemeljiik, le-
csopogtetjiik. A pacolasnal hasznalt olajbol 2-3
evékanalnyit egy serpeny6be kanalazunk, folhe-
vitjiik, a htst 2-3 perc alatt megpiritjuk rajta, tal-
ra szedjiik. A péréhagymat és a csumajatol meg-
fosztott paprikat vékony karikédkra szeljiik. A fok-
hagymat meghamozzuk, vékony szeletekre véag-
juk. A has stitésénél visszamaradt olajon a hagy-
mat kissé megfuttatjuk, a paprikat meg a fok-
hagymat beledobjuk. Ekkor kertil bele a gomba,
ezt kissé megsézzuk, megborsozzuk, néhany
csepp citromlével izesitjiik, 2-3 percig piritjuk, vé-
giil a csirkecsikokat belerakjuk, atforrésitjuk. Ko-
retként parolt rizst kindljunk hozza.

J6 étvéagyat kivanunk!

VERS

Szilagyi Domokos

Oszirozsak

Tegnap még szégyenlés novendéklanyként
szemérmesen mosolyogtak az alig-hamvas
szilvak, barackok, riadt-kicsi almak,
hajladoz¢ btzatablak alig sejtették
szbkeségiik élet-ado hatalmat, a napok tlizes-arany
csondjébe bele-belecsattant egy zépor,

a mezén lesunyt fiillel azott a joszag,
és latod, kedves: ma, a kert egyik zugaban,
orgonabokrok szoknyédja alatt
folfedeztem néhany lapuld 6szirdzsat.

Remegtek, mikor tetten értem Oket,
hogy szirmaikon cipelik mar az 6szt,
hisz j6formén még nyar se volt - hat mit akarnak
de csak hallgattak makacsul és benne volt e
hallgatasban, hogy maholnap a faleveleken
dérré kegyetlenedik a harmat.
hogy a sarkon hanctirozé kolykok kezében
labda helyett ott szomorkodik a szamaérfiiles irka,
az utcak megtelnek lebarnult emberekkel,
s a sietd, almos arcokat piros-vidamra csipkedi a reggel.

A sétatéren fiok-fest6-gigdszok
lesik el a faktol a pazar szinkeverést,
s szerelmes kamaszok verses vallomésra ihletddnek;
lomhén csurognak a méz sugarak
s érett-gylimolcs-illata lesz az anyafoldnek,
és szemed parazsaban
follobban djra a szerelem, a gyongédség, a j0sag.
Szerettem volna neked adni a viragokat,
de aztan csak ez a vers maradt. mert mire hozzad érnek:
elhervadnak a remeg6 6szirdzsak.

Koszonjtik irasaikat! Tovabbra is vdrjuk észrevételeit, hirdetéseit, Gtleteit!
Kiadasért telelos: Katé Palné jegyz6 * Szerkesztette: Csanyi Csilla
E-mail: csanyihir@citromail. hu ® Nyomdai munkak: SzV5z Kft. Nyomdatizeme, Szentes
Felel6s vezeto: Szab6é Csaba
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