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Sok, vagy kevés...

Az elmult 4 hénapban igyekeztem részletesen
tajékoztatast adni Onoknek az elmtlt év beruha-
zasair6l, kozségilink vagyongyarapodéasardl. Az
azota eltelt id6ben jonéhanyukkal beszélgetve ra-
jottem, hogy nem volt egészen pontos a tjékozta-
tds, nem hangsulyoztam eléggé, hogy a falu kolt-
ségvetésébdl - mely nagyobb részben allami fi-
nanszirozasokbol, kisebb részben az Onok altal
befizetett ad6kbdl (ez utébbi a mult évben kb. 40
millié forint volt) tevédik 6ssze - mennyit fordi-
tottunk ténylegesen az egyes épitkezésekre,
,mennyibe kertilt az a falunak”.

Mint azt a decemberi Hirmonddban irtam, ko6z-
ségiink mdalt évi vagyongyarapodésa kb. 260 mil-
1i6 forintra tehet6 - tehat ilyen értéktiek 9sszessé-
gében a beruhdzasok (a pélyazatokon elnyert
pénzek, plusz a falu koltségvetésébdl hozzétett
rész).

Az egyértelm tdjékozodas érdekében most az
elkésziilt létesitményekre forditott onkormanyza-
ti részt fogom felsorolni:

- az Ovoda mindosszesen - a most leszallités
alatt 1évé berendezési targyakkal egyititt
6.904.621,- Ft

- a Remény Gondozési kézpont mindosszesen
3.996.663,- Ft

- az Iskola 117 db nyil4szar6janak cseréje + 3
homlokzat hészigetelése minddsszesen
4.530.754,- Ft

koltségvetési pénz réforditasat jelentette. (A sa-
jat er6 felhasznaldsokat alapvetéen a palyazatok-
ban kotelezben el6irt 6ner6é - 6voda 10 szazalék
(ennek felét, 5 szdzalékot még pluszban megnyer-
tiik az OM 6nerd kivalté palyazaton), Remény 20
szazalék, iskola 10 szazalék -, valamint a palyaza-
ton kiviil, az ésszeri kivitelezés, illetve az ener-
giatakarékossag érdekében hozzatett pénzek ha-
taroztdk meg.)

A fentieket &sszesitve elmondhatjuk tehéat, hogy
a hirom elkésziilt beruhdzds a falunak
15.432.038,- (brutté) forintjdba keriilt.

A felsorolést attekintve meggy6z6désem, hogy
a képvisel6-testiilet 2009-ben is jol gazdalkodott
az Onok pénzével, a palyazatok pénziigyi adatai
egyébként nyilvanosak, az onkorményzat pénz-
tigyi irodajan betekintésre rendelkezésre allnak.

A vagyongyarapitas mellett a szocialis segélye-
zés jelentett kozségiink szamara kiemelt feladatot
- melyet térvényi kotelezés alapjén, belesz6lési,
véleményezési lehet6ség nélkiil, mintegy , kifize-
téhelyként” kellett végrehajtanunk.

Az apolasi dijra, rendelkezésre allasi tAmogatas-
ra, lakasfenntartasra, rendszeres szocialis segély-
re, idéskortak jaradékara, és kozcélu foglalkozta-
tdsra Osszességében 85.915.768,- Ft-ot fizetett ki
onkorményzatunk, melyb6l mind&sszesen
8.928.434,- Ft volt a kozség koltségvetésébol szar-
mazod pénz, a tobbit normativ médon biztositotta
az allami finanszirozas.

A polgarmesteri hataskorben 1évé segélyekre -
rendkiviili gyermekvédelmi tdmogatés, atmeneti
segély, temetési segély -, melyek megadasat szin-
tén torvényi kotelezettség szerint kell végezni (te-
hat ha a feltételeknek megfelel a kérelmezd, a se-
gély adasa nem tagadhaté6 meg), 2009 évben
4.179.000,- Ft-ot fizetett ki onkorményzatunk,
amely teljes egészében ,sajat” koltségvetési pénz.

A szamokat alaposan attekintve és értékelve
biztos vagyok benne, hogy mindenki ki tudja ala-
kitani véleményét a vonatkozd jogszabalyok
alapjan mtkodtetett onkormanyzat mult évi gaz-
dalkodasarol, beruhazésairél, a kozség miikodte-
tésének szinvonaldrél. Meggy6z6désem, hogy a
mult év eredményei barmely kordbbi év gazdal-
kodaséaval batran parhuzamba allithat6ak a ,,szé-
gyenvallas” esélye nélkiil - s6t, talan érdemes el-
gondolkodni a 2002 el6tt kihagyott (elsésorban
atépitési) palyazati lehet6ségekrol, amelyeket
napjainkban mar szinte bepé6tolhatatlanok megfe-
lel6 palyazati kiiras hijan...

Forgé Henrik
polgérmester
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Jegyzdi tajékoztatds

Jogszabalyi valtozasokrol

Tisztelt Csanyteleki Polgarok!

A Magyar Kozlony 169. szdméban jelent meg a gazdasagi
tarsasagokrol szo16 2006. évi IV. torvény, valamint a cégnyil-
vanossagrol, a birésagi cégeljarasrol és a végelszamolasrol
52616 2006. évi V. torvény modositasardl szol6 2009. évi CXXI.
torvény, mely 2009. december 11-én 1épett hatalyba, valamint
a koztulajdonban &ll6 gazdasagi tarsasigok takarékosabb
miikodésérdl sz616 2009. évi CXXXIL torvény, mely 2009. de-
cember 4-én lépett hatélyba.

Ugyanezen szamu kozlonyben jelent meg a polgari célt pi-
rotechnikai tevékenységek feliigyeletér6l sz6l6 155/2003.
(X.1) Korm. rendelet médositasarél szo6l6 263/2009. (XI. 26.)
Korm rendelet, melynek értelmében:

Maganszemély csak jatékos pirotechnikai terméket, vala-
mint a kis és kozepes ttizijaték terméket (a kdzepes tlizijaték
termékek esetében a bombak, a ,, ttizijaték bombak mozsarak-
ban” és a romai gyertya kivételével) birtokolhat, tarolhat, és
hasznalhat fel. Maganszemély petardat nem birtokolhat. A pi-
rotechnikai tevékenység helye szerinti illetékes megyei rend-
6rkapitanysag a pirotechnikai gyartasi, alland¢ és ideiglenes
tarolasi engedélyeket a tevékenység helye szerint illetékes he-
lyi 6nkorményzat jegyz&jének tajékoztatas céljabol megkiildi.
Az tizletek mtikodésének rendjérdl, valamint az egyes tizlet
nélkiil folytathaté kereskedelmi tevékenységek végzésének
feltételeirl szol6 jogszabaly rendelkezéseinek megfelelGen
értékesitheti, illetve megsemmisitését kezdeményezheti. A
korményrendelet 2009. december 4-én 1épett hatalyba.

A Magyar Kozlony 170. szédméban jelent meg a kéziti jar-
mtvek mfiszaki megvizsgalasar6l szolo 5/1990. (VL.12.)
KSHEM rendelet moédositasarél szolo 66/2009. (XI. 27.)
KHEM rendelet, mely szerint: ,Ha az ellen6rz6 szerv megél-
lapitja, hogy a jarmti koziti forgalomban valé tovabbi részvé-
tele kozvetlen balesetveszéllyel jar, vagy a jarmtivel az elSirt
hato6séagi engedély nélkiil végeznek kozuti kozlekedési szol-
galtatast, a forgalmi engedélyt érvénytelentiti, a rendszamtab-
lat az érvényesit6 cimke és - ha van - a plakettet eltavolitja,
valamint ennek tényét elektronikus taton kozli a nyilvantarto-
val. A rendelet 2009. november 28-an 1épett hatalyba.

Ugyanezen szamu kozlényben jelent meg a kozat jarmd-
vek forgalomba helyezésének és forgalomban tartdsanak md-
szaki feltételeir6l sz616 6/1990. (IV. 12.) KSHEM rendelet mo-
dositasarol szolé 67/2009. (XI. 27.) KHEM rendelet, mely
2009. november 28. napjan 1épett hatalyba.

A Magyar Kozlony 171. szaméban jelent meg a magyar jel-
nyelvrél és a magyar jelnyelv hasznéalatarél sz6l6 2009. évi
CXXV. torvény, mely 2010. jalius 1-jén lép hatalyba.

Az Orszéaggytilés - figyelembe véve, hogy a hallassériilt,
valamint a siketvak emberek a tarsadalom egyenrangt és
egyenjogu tagjai, elismerve a jelnyelv kulturalis, kozosségfor-
malo erejét - a hallassértilt és siketvak személyek nyelvi joga-
inak rogzitése és a kozszolgaltatasokhoz val6 egyenl6 esélyti
hozzaférésiik biztositasa érdekében, a fogyatékossaggal él6
személyek jogairdl szolo egyezmény rendelkezéseivel Ossz-
hangban a kovetkezé torvényt alkotja:

Téritésmentes jelnyelvi tolmdcsszolgaltatds:

Téritésmentes jelnyelvi tolmacsszolgaltatast az a magyar al-
lampolgarsaggal, vagy a szabad mozgas és tart6zkodas joga-
val rendelkez6, valamint a bevandorolt és letelepedett hallés-
sériilt, illetve siketvak személy veheti igénybe,

a) aki magasabb 0sszeg(i csaladi pétlékban részestil, vagy

b) aki fogyatékossagi timogatasban részestil, vagy

c) akinek hallassériilése legalabb az egyik fiilon meghalad-

ja a 60 dB-t, vagy mindkét fiilon a 40 dB-t, vagy

d) akinek fogyatékossdga - BNO-10-es osztalyozasa szerint

- egyidejtileg a H54-es és a H90-es csoportba tartozik.

Az &llam 4&ltal biztositott téritésmentes jelnyelvi tolmacs-
szolgéltatas id6kerete évi 36 000 ora, személyenként legfel-
jebb évi 120 6ra.

Ugyanezen szamu kozlonyben jelent meg az egyes munka-
tgyi targya torvények modositasarol szol6 2009. évi CXXVI.
torvény, mely 2009. november 28-an lépett hatalyba, a tarsa-
dalombiztositasi nyugellatasrol szolo 1997. évi LXXXI. tor-
vény modositasarol sz6lod 2009. évi CXXVIL torvény, mely
2009. december 5-én lépett hatalyba.

A Magyar K6zlony 173. szamaban jelent meg a tarsadalom-
biztositasi nyugellatasrol sz616 1997. évi LXXXI. torvény vég-
rehajtasarol szo6l6 168/1997. (X. 6) Korm. rendelet médosité-
sarol szo6l6 266/2009. (XII. 1.9 Korm. rendelet, mely 2010. ja-
nudr 1-jén lép hatalyba, és rendelkezései szerint

A mez6gazdasagi 6stermel6 esetén annak bevételének a 6
szazalékat kell keresetként, jovedelemként figyelembe venni,
amely bevétel 20 szazaléka utan a mezégazdasagi 6stermeld
a 8,5 szdzalékos mértékd, nyugdijjarulékot is magaban fogla-
16 nyugdijbiztositasi jarulékot, illetve a 9,5 szdzalékos mérté-
ki, nyugdijbiztositasi jarulékot is magaban foglal6 nyugdijja-
rulékot megfizette. A kapott borraval6 81 szazalékat kell a ha-
vi atlagkereset meghatdrozasanak keresetként, jovedelem-
ként figyelembe venni.

Ha a nyugdijfoly6sit6 szerv a nyugellatast folyositasat a
pénzforgalmi szamlardl torténd készpénzfizetés kézbesitése
atjan teljesiti, a targyhénap 14-éig intézkedik a targyhavi
nyugdijutalvanyoknak a kézbesitést végz6 szolgaltat6 részé-
re torténo atadasarol, amely a kifizetéseket a targyhonap utol-
sO napjaig, a nyugellatasban részesiil6khoz eljuttatott targy-
évi kifizetési naptar szerinti naptari napon teljesiti, szimlara
utaléssal teljesiti, a targyhavi nyugellatasnak a fizetési szam-
lan torténé jovairasara a targyhonap 15-éig kertil sor.

Ugyanezen szdmu kozlonyben jelent meg a térségi, el6va-
rosi és helyi m(ikédési engedély alapjéan végzett vastti sze-
mélyszallitas részletes feltételeir6l sz6l6 270/2009. (XII. 1.)
Korm rendelet, mely 2009. december 3-an lépett hatalyba. A
rendelet rendelkezései szerint :

Utazédshoz valo jog:

* Avasuti tarsasag a kozforgalmu személyszallitasi szolgal-
tatas igénybevételét valamennyi utazni kivané személy sza-
mara hatranyos megkiilonboztetés nélkiil lehet6vé teszi, ha

a) az utas az lizletszabalyzat feltételeit elfogadja, és

b) a szolgaltatds a menetrendben meghirdetett jarattal le-

hetséges.

* Az (1) bekezdéstdl eltérGen a vastti tarsasag a személy-
szallitast megtagadhatja, illetve az utast a személyszallitasbol
kizarhatja, ha az utas

a) botranyosan viselkedik, vagy mas médon a tobbi utast

magatartasaval zavarja,

b) magatartasaval a kozlekedés biztonsagat, utastarsai testi

épségét, egészségét, a jarmi vagy berendezéseinek az ép-
ségét veszélyezteti,
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c) a szolgaltatést jogosulatlanul veszi igénybe, és menetjegy
ellen6rzéskor sem valt,

d) menetjegyét, illetve kedvezmény igénybevételére jogosi-
t6 igazolvanyét - felhivas ellenére - nem mutatja fel,

e) ruhazatéval, poggyaszaval vagy méas modon a jarmfivet,
utastarsai ruhdzatat vagy az utasok poggyaszat beszeny-
nyezi,

f) a jarmtibe kézipoggyészként be nem vihetd targyat visz,

g) a menetdij, a menetdij-kiilonbozet vagy a potdij megfize-
tését megtagadja.

Menetjegy:

* A meghatarozott jaratra érvényesitett menetjegy csak a
rajta feltiintetett jaraton érvényes. Az egyszeri vagy tobb-
szori utazasra kiadott menetjegy csak arra az utazasi vi-
szonylatra, és id6tartamra érvényes, amelyre kiadték, il-
letve érvényesitették.

* A névre sz0l6 menetjeggyel csak az arra jogosult utazhat.
A nem névre sz616 menetjegy mindaddig masra atruhaz-
hat6, ameddig azzal az utazast nem kezdték meg.

* Amennyiben a vastti tarsasag a jarmtire torténd fel és le-
szallasra kijel6lt peronon vagy a jarméivén nem biztositja
a menetjegyvasarlas lehet6ségét, koteles a kozlekedési
csomoponton beliili legkozelebbi jegyvaltasi lehet6ségrol
az utasokat a helyszinen tajékoztatni.

A felek jogai és kotelezettségei:

* A vasuti tarsasag az EK rendelet 6. cikk 81) bekezdésében
foglaltakon tul koteles az utast az {izletszabalyzatban fog-
lalt feltétek szerint, biztonsagosan a célallomasra széllitani.

* Az utas jogosult a jaraton utazni, a kiszolgalo létesitmé-
nyeket, berendezéseket hasznalni, a személyszallitishoz
kapcsol6do szolgéltatasokat igénybe venni.

* Az utas a menetrendben foglalt és az {tizletszabalyzat el6-
frasainak megfelel6 szolgaltatasok igénybevételére jogo-
sult.

* Ha a vasuti tarsasag az utazast egyes jaratokon felar meg-
fizetéséhez koti, utazasra csak az jogosult, aki az adott ja-
ratra érvényesitett pétjeggyel rendelkezik.

* Az utas csak az dllomasokon és megéllohelyeken szallhat
fel, illetSleg le a jarmarol.

* Az utas a személyszallitas (fel és leszallas, varakozas, uta-
zas) soran tartozkodni koteles a kozlekedés biztonsagat, a
kozlekedési eszk6zok, az utaskiszolgal6 létesitmények és
berendezések épségét, az utastidrsak kényelmét és nyu-
galmat zavar6 magatartastol.

* Az alloméson és megalldhelyeken val6 tartézkodasra, a
jarmtivon valo elhelyezkedésre és az utazés alatti maga-
tartasra vonatkozé szabalyokat a vasuti tarsasag az tizlet-
szabalyzatba foglalja, amelynek kivonatét - utazasi felté-
telként - a jarmtiben vagy az allomasokon jol lathato he-
lyen kiftiggeszti.

Kézipoggyasz:

* A vasuti tarsasag az tizletszabalyzatban hatarozza meg a
kézipoggyasz tomeg - mérethatarait, a csomagolasanak
és a kocsiban val6 elhelyezésének modjat. A vasuti tarsa-
sag az lizletszabalyzatban a személyes hasznalat korébe
kozvetleniil nem tartozo, tovabba kiilondsen értékes tar-
gyak szallitasat kizérhatja, vagy tovabbi feltételekhez kot-
heti.

* A fogyatékkal él6 vagy csokkent mozgasképességti sze-
mély kerekesszékére és egyéb mozgast segit6 eszkdzére a
kézipoggyasz legnagyobb tomegére és mérethatarara vo-
natkozo rendelkezések nem alkalmazandok.

El6 4llat széllitdsa:

* Fl6 allat kézipoggyasz méretet meg nem halado zért szél-
litbeszkozokben széllithatd, amely biztositja, hogy az é16
allat az utazas soran nem szabadul ki.

* A kutya zart szallitéeszkoz nélkiil, szajkosarral és pora-
zon vezetve szallithaté. Az utasnak rendelkeznie kell a
kutya oltasi bizonyitvanyaval, és kérésre azt a vasuti sze-
mélyzetnek fel kell mutatnia.

* Az €16 allat szallitdsdra vonatkozé egyéb szabalyokat a
vasuti tarsasag lizletszabalyzataban allapitja meg, és in-
dokolt esetben az €16 éllat szallitasat tovabbi feltételekhez
kotheti.

Szintén a 173. szamu kozlonyben jelent meg az orszagos

mukodési engedély alapjan végzett vasuti személyszallitas
részletes feltételeir6l szol6 271/2009. (XIL 1.) Korm. rendelet,
mely 2009. december 3-an lépett hatalyba, valamint a kozati
szallitast végzo egyes jarmtivek személyzete vezetési és pihe-
néidejének ellenérzésérdl szo16 66,/2007. (IV. 4.) Korm. rende-
let médositasardl szolé 272/2009. 8XII. 1.) Korm rendelet,
mely 2009. december 31-én 1ép hatalyba.

A Magyar Kozlony 174. szamaban jelent meg a segit6 kutya

kiképzésének, vizsgaztatdsanak és alkalmazhatésaganak sza-
bélyair6l sz6l6 27/2009. (XII. 3.) SZMM rendelet, mely 2009.
december 11-én lépett hatalyba. Rendelkezései az alabbi fon-
tos informaciékat tartalmazzak:

9.§ (1) AFot7/A. § (1) bekezdésében meghatarozott, a koz-

szolgaltatasokhoz val6 egyenl6 esélyti hozzaférés biztositasa
érdekében a gazda és a kiképz6 (tovabbiakban egyditt: segit6
kutyat alkalmazo személy) jogosult a - (2) bekezdés szerinti
kivétellel - segité kutyaval tartézkodni és a segité kutyét
hasznalni a lakossag el6l elzart tertiletek kivételével a Fot. 4. §
f) pontja szerinti kdzszolgélattatast nyjtd szerv, intézmény,
szolgéltato teriiletén és egyéb, mindenki szdmara nyitva all6
létesitményben (tertileten), igy kiilonosen

a) kozforgalmu tomegkozlekedési eszkozon,

b) tizletben, ideértve az élelmiszert arusité tizletet és a ven-
déglato tizletet is,

c) bevasarlokozpontban,

d) piacon,

e) vasaron,

f) széllashelyen,

g) jatszotéren,

h kézmtivel6dési, oktatasi, szocialis, gyermekjoléti, gyer-
mekvédelmi intézményben,

i) kozftirdo tertiletén,

j) allatkertben,

k) koztertileten.

(2) Terapias kutyaval tartozkodni és terdpias kutyat hasz-

nalni a lakossag elol elzart tertiletek kivételével az (1) bekez-
dés h) pontja szerinti intézményben lehet.

(3) mozgolépcsovel felszerelt létesitményben (teriileten) a

segit6 kutyat alkalmazo személy jogosult a kutyaval az tizem-
képes, allé6 mozgolépcsot hasznalni.

(4) A létesitmény (tertilet) fenntartdja, tizemeltetdje, tulajdo-

nosa, illetve az altala megbizott személy a segit6 kutyat akkor
tavolithatja el a létesitménybdl (tertiletrdl), ha a segit6 kutya a
létesitményben (teriileten) tartézkodok testi épségét veszé-
lyezteté magatartast tandsit.

A Magyar Kozlony 177. szamaban jelent meg a telekalakita-

si engedélyezési eljaras igazgatasi szolgaltatasi dijardl szolo
166,/2009. (XIL. 9.) FVM rendelet, mely 2010. januér 23-an lép
hatalyba. A rendelet az alabbi fontosabb rendelkezéseket tar-
talmazza:

(Folytatas a 4. oldalon.)
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A telekalakitas engedélyezésére irdanyul6 els6 foku eljaras
soran érintett ingatlanonként 14 ezer forint 6sszegli igazgata-
si szolgaltatasi dijat (tovabbiakban: dfj) kell fizetni. A telekala-
kitasi engedélyezési eljarasban hozott dontés ellen benytjtott
fellebbezés dija 30 ezer forint. A dfjat annak kell megfizetnie,
aki a telekalakitasi engedélyezési eljaras lefolytatdsat kéri. A
telekalakitasi engedély jogerére emelkedését kovetden a telek
adataiban a bejegyzett jogok és feljegyzett tények vonatkoza-
séban a telekalakitissal bekovetkez6 valtozasban az ingatlan
nyilvantartasban torténé atvezetésére irdnyulé eljaras igazga-
tasi szolgaltatési dijat és megfizetésének modjat kiilon jogsza-
baly hatarozza meg.

Ugyanezen szamu kozlonyben jelent meg a kotelez6 gép-
jarmti-felel6sségbiztositas 1991. julius 1. el6tti rendszerébdl
szarmazo allami kotelezettségének rendezésérél szolo
5/1996. (L. 26.) PM rendelet, a kotelez6 gépjarmu-felel6sség-
biztositas 1991. jalius 1. el6tti rendszere alapjan fizetett balese-
ti kartéritési jaradékok emelkedésérol szolo 2/1997. (L. 31.)
PM rendelet, valamint a gépjarmii-szavatossagi karok 1971.
janudr 1. el6tti rendszere alapjan fizetett baleseti kartéritési ja-
radékrol sz6l6 12/1998. (I1I. 27.) PM rendelet médositasarol
52616 30/2009. (XII. 9.) PM rendelet, amely 2009. december 31-
én lépett hatalyba.

A Magyar Kozlony 179. szamaban jelent meg a Magyar
Koztarsasag koltségvetésérol szolo 2009. évi CXXX. torvény,
mely 2010. januar 1-jén 1épett hatalyba.

A Magyar Kozlony 180. szdmaban jelent meg a korenged-
ményes nyugdijba vonulas lehet6ségének meghosszabbitasa-
1ol szol6 283/2009. (XII. 11.) Korm. rendelete, mely rendelke-
zései szerint:

Korengedményes nyugdij akkor éllapithat6 meg, ha:

- a munkavallalé a korengedményes nyugdijra val6 jogo-
sultsaghoz sziikséges életkort és szolgalati idét 2010 de-
cember 31-ig betolti, illetve megszerzi,

- a munkavaéllal6 és a munkaltaté a korengedményes nyug-
dijazasrdl sz6l6 megallapodas megkotésének szandékat a
(3) bekezdés szerint a regionalis munkatigyi kézpontnak
bejelentette, tovabba

- a munkaltat6 és a munkavallal6 kozott megkotott megal-
lapodast 2010. december 31-éig megkiildi az illetékes
nyugdijbiztositasi szervnek.

A munkaltat6 és a munkavallalé a korengedményes nyug-
dijazasrol sz6l6 megéllapodas megkotésére iranyuld szandé-
kot a regionalis munkatigyi kézpontban 30 nappal a megalla-
podas megkotése el6tt bejelenti. A regionélis munkatigyi koz-
pont a munkaltatét a bejelentés kézhezvételét kovets 20 na-
pon belil tajékoztatja az érintett munkavéllalé szdmara a fel-
ajanlhato, a foglalkoztatas el6segitésérdl és a munkanélkiiliek
ellatasarol szol6 1991. évi IV. torvény 25. § (2)-(3) bekezdése
szerint megfelel6ének minésiilé munkahelyekrél.

A korengedményes nyugdijban részestiilé személy koteles a
Nyugdijfolydsité Igazgatdsagnak a biztositassal jard jogvi-
szony létesitését, annak létrejottét koveté 10 munkanapon be-
lil bejelenteni. Ha a munkaltaté és a munkavéllal a megalla-
podast 2010. janudr 31-ét kovetSen koti meg, vagy ha a meg-
allapodésat 2010. februar 15-ét kovetden kiildik meg az illeté-
kes nyugdijbiztositasi igazgatasi szervnek. Ha a munkaltat6
és munkavéllalé a megallapodast 2009. december 31-ét kove-
téen koti meg, vagy ha a megallapodast 2010. janudr 15-ét ko-
vetben kiildik meg az illetékes nyugdjijbiztositasi igazgatési
szernek.

Az 1. § Szerint megallapitasra keriil6 korengedményes
nyugdijra 2010. december 31-ét kovetben is a R. 2010. decem-
ber 31-én hataly rendelkezéseit kell alkalmazni. Az 1953. évé-

ben sziiletett személyek tekintetében a korengedményes
nyugdij megéllapitdsa sordn ra irdnyado Oregségi nyugdij-
korhatarnak a tarsadalombiztositdsi nyugellatasrol szolo
1997. évi LXXXL. torvény (tovabbiakban: Tny.) 2009. decem-
ber 31-ig hatdlyos. A munkavallal6 az el6rehozott 6regségi
nyugdijra jogosit6 korhataranak a Tny. 2010. januér 1-jétél ha-
tdlyon rendelkezése szerinti korhatart kell alkalmazni. Az
1953. évben sziiletett személyek esetében a munkaltaté az R.
1. § 2) bekezdése szerinti befizetési kitelezettségén tul, azt ki-
egészitve a Nyugdijfolyositd Igazgatdosagnak megtériti a ki-
szamitott korengedményes nyugdij 6sszegére - a megallapi-
tds naptari évében iranyadé janudri nyugdijemelés szazalé-
kos mértékével - szamitott nyugdijemelés annyi naptari ho-
napra iranyado 0sszegét, ahany hénapra a munkéltato fizeté-
si kotelezettsége fennall.

Ugyanezen kozlényben jelent meg a kézmunkaprogramok
tdmogatasi rendjér6l szol6 49/1999. (I1I. 26.) Korm. rendelet
modositasarél szoldé 284/2009. (XIL. 11.) Korm. rendelete,
mely 2010. januar 1-jént lépett hatalyba, valamint a munka-
er6-kolesonzési és a magan-munkakozvetitéi tevékenység
nyilvantartasba vételérdl és folytatasanak feltételeirsl szolod
118/2001. (VI. 30.) Korm. rendelet moédositdsarol szolo
285/2009. (XII. 11.) Korm rendelete, mely 2009. december 19-
én lépett hatalyba.

A Magyar Kozlony 181. szdmaban jelent meg az Eurdpai
Tanacs Kozérdekti adatot tartalmazoé iratokhoz valé hozzéfé-
résr6l szol6 Egyezmények kihirdetésérél szolo 2009. évi
CXXXI. torvény, mely 2009. december 15-én lépett hatalyba.

Ugyanezen kozlonyben jelent meg a foglalkoztatés el6segf-
tésérdl és a munkanélkiiliek ellatasarél szolo 1991. évi IV. tor-
vény modositasardl szold 2009. évi CXXXIV. térvény, vala-
mint a szabélysértésekr6l sz6l6 1999. évi XIX. térvény, vala-
mint A Buntet6 Torvénykonyvrél szolo 1978. évi IV torvény
modositasarol szolo szold 2009. évi CXXXVIL torvény, mely
2010. januar 2-an lépett hatalyba.

Rendelkezései szerint:

A pénzbirsdgot annak meg nem fizetése esetén, ha adok
modjara nem hajthato be, kozérdekti munkéra vagy elzarasra
kell atvaltoztatni.

Ajarmtvezetéstol eltiltds hatalya - kivéve, ha a rendér a ve-
zet6i engedélyt a helyszinen elveszi - a hatarozat jogerére
emelkedésével kezd6dik. A jarmtivezetéstol eltiltas tartalma-
ba be kell szamitani azt az id6t, amelynek tartalmara az elja-
rés ala vont személy vezet6 engedélyét a szabalysértéssel os-
szefliggésbe visszavonték.

A kozlekedési szabalysértéssel okozott kar kivételével elza-
ras és pénzbirsidg alkalmazasa esetén a kiszabhat6 biintetési
tétel fels6 hatdra a felére csokken, ha az eljaras ala vont sze-
mély a sértettnek a szabélysértéssel okozott kart - a szabaly-
sértési hatosag hatdrozatanak, illetve a bir6sag els6 foku hata-
rozatanak meghozataldig megtéritette.

Ugyanezen kozlonyben jelent meg a fels6oktatasrél szol6
2005. évi CXXX IX. torvény moédositdsérol szoldé 2009. évi
CXXXVIIL torvény, mely 2010. januér 1-jén lépett hatalyba.

A torvény rendelkezései szerint az Fvt. 55. § (2) bekezdése
helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

+(2) Egy személy tizenkét féléven &t folytathat a felséokta-
tasban tanulmanyokat allamilag tamogatott képzésben (a to-
vabbiakban: tdmogatasi id8), beleértve a fels6foku szakkép-
zést is. A fogyatékossaggal él6 hallgat6 tamogatasi ideje négy
félévvel megnovelhetd. A tdimogatasi id6be be kell szamitani
a megkezdett allamilag tAmogatott félévet is, kivéve, ha be-
tegség, sziilés vagy mas, a hallhaténak fel nem réhat6 ok mi-
att nem sikertilt befejezni a félévet. A timogatasi id6 szamita-
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sandl figyelmen kiviil kell hagyni a timogatasi id6 terhére tel-
jesitett félévet, ha megsziint a felsGoktatasi intézmény anél-
kiil, hogy a hallgaté a tanulményait be tudta volna fejezni, fel-
téve, hogy tanulmanyait nem tudta masok fels6oktatasi intéz-
ményben folytatni. Figyelmen kiviil kell hagyni azt a félévet
is, amelyet tanulményai folytatdsandl a fels6oktatasi intéz-
mény a megszlint intézményben befejezett félévekbdl nem is-
mert el. A tAmogatasi id6 legfeljebb két félévvel megné, ha a
hallgato egységes osztatlan képzésben vesz részt és a képzési
kovetelmények szerint a képzési id6 meghaladja a tiz félévet.
A doktori képzésben részt vevé hallgaté tdimogatasi ideje leg-
feljebb tovabbi hat félévvel meghosszabbithat6. Az allamilag
tdmogatott képzésben val6 részvételt nem zarja ki a fels6ok-
tatasban szerzett fokozat és szakképzettség megléte, azzal a
megkotéssel, hogy azonos képzési ciklusban allamilag tamo-
gatott képzésben kizarolag az 56. § 3) bekezdése szerinti felté-
telek fennallasa esetén folytathatok tanulményok. Ezt a ren-
delkezést alkalmazni kell a fels6foka szakképzés tekintetében
is.”

,Doktorjelolt lehet az is, aki nem vett részt doktori képzés-
ben, a fokozatszerzésre egyénileg késziilt fel, feltéve, hogy
mesterfokozatot szerzett, és teljesitette a doktori képzés kove-
telményeit”

a Fvt. 147. §-a a kovetkez6 36/ A ponttal egésziil ki: ,,36/ A.
§ szakmai gyakorlat: alap- és mesterképzésben, kiilsé gyakor-
l6helyen, intézményben, erre alkalmas szervezetnél vagy fel-
sGoktatasi intézményi gyakorlohelyen teljesitendé szakmai
gyakorlat.”

E torvény alapjan nyilvantartott adatok:

A fels6oktatasi intézmény

»ab) tisztségvisel6inek (rektor, gazdasagi f6igazgatd vagy
igazgato, bels6 ellen6rzés vezetdje, a gazdasagi tanécs elndke,
és tagjai, a vezet6 testlilet elndke és tagjai, az el6készitd testii-
let elndke - ideiglenes intézményvezetd - és tagjai, a karok
vezetdi, az igazgatasi feladatot ellat6 hivatal vezetSje) neve,
értesitési cime, elérhetdsége (telefon, telefax, e-mail)”.

A Magyar Kozlony 183. szamaban jelent meg a 2011. évi
népszamlaldsrol sz616 2009. évi CXXXIX. torvény, mely 2009.
december 23-an 1épett hatalyba.

Rendelkezései szerint:

A népszamlalas

* a Magyar Koztarsasag teriiletén él6, vagy atmenetileg
kiilfoldon tartézkodo, de Magyarorszagon bejelentett la-
kohellyel, tartézkodési hellyel rendelkezé magyar allam-
polgarokra,

* a Magyar Koztarsasag tertiletén harom hénapnal hosz-
szabb ideig tartozkod6é EGT-allampolgéarokra, harmadik
orszagbeli allampolgarokra és hontalan személyekre, va-
lamint az orszag tertiletén 1év6 lakasokra, lakott tidiil6k-
re és lakott egyéb lakoegységekre terjed ki, beleértve a ko-
zOsségi éjszakai elhelyezésért szolgaléd intézményeket is.

A népszamlalast az elektronikus és papiralapt 6nkéntes, az
interjas médszer kombinélasaval kell végrehajtani. Az adat-
felvételt 2011. oktober 1. és 2011. november 30. kozott kell
végrehajtani.

Az adatszolgéltatas:

* természetes személyekre vonatkozdan: nem, sziiletési
id6, allampolgarsag, nemzeti és etnikai hovatartozas,
anyanyelv, csaladi allapot, jelenlegi és egy évvel korabbi
lakohely, sziiletési hely, haztartasok és csaladok dsszetéte-
le, termékenység, fogyatékossag, iskolai végzettség, gaz-
dasagi aktivitas, foglalkozas, munkaltato, lakédshasznélat
jogcime,

* a lakdsokra vonatkozoan: rendeltetés (tipus) hasznalat
forméja, tulajdoni jelleg, lakéas-alapteriilet, épitési év, szo-
bak szama, felszereltség,

* az intézetekre vonatkozoan: rendeltetés, fér6helyek sza-
ma, az tizemeltetés idGszaka.

A népszamlélas soran a személy csaladi és uténevét a kér-
déivre felvenni nem szabad. Az adatszolgaltatds - a nemzeti
és etnikai hovatartozés, az anyanyelv és a fogyatékossag kivé-
telével - kotelez6 valosagnak megfeleléen, az adatszolgaltata-
si modok valamelyikével meghatarozott id6szakban megad-
ni. Az adatszolgaltatas a nemzeti és etnikai hovatartozasra, az
anyanyelvre, valamint a fogyatékossagra vonatkozéan 6n-
kéntes. A népszamlalas helyi el6készitésérol és az adatfelvétel
végrehajtasardl a telepiilési onkormanyzat jegyz&je gondos-
kodik.

Ugyanezen szamu kozlonyben jelent meg a nyugellatasok
és baleseti jaradék emelésér6l sz6l6 287/2009. évi (XIL 15.)
Korm. rendelet, mely szerint:

2010. januar 1-jétél 4,1 szédzalékkal kell emelni a 2010 januar
1-jét megel6z6 idGponttol megallapitott Sregségi nyugdijat
(ideértve a banyasznyugdijat, a korengedményes nyugdijat,
az egyes miivészeti tevékenységet folytatok nyugdijat és a
szolgalati nyugdfjat is) rokkantsagi nyugdijat, rehabilitacios
jaradékot, 6zvegyi és sziil6i nyugdijat, arvaellatast, valamint
baleseti hozzatartozoi nyugellatasokat. A sajat joga nyugella-
tas és az 6zvegyi nyugdij, baleseti 6zvegyi nyugdjij 2010. janu-
ar 1-jét6l 69 730 forint 6sszeghatérig folyo6sithatod egytitt. A
rendelet 2010. januar 1-jén lépett hatalyba. A januar hénapra
jaro ellatast az érintettek szamara mar emelt 6sszeggel kell fo-
ly6sitani.

Ugyanezen kozlonyben jelent meg a kozati jarmtivek kor-
nyezetvédelmi feliilvizsgélatanak szabélyairél sz616 77,/2009.
(XII. 15.) KHEM-KvVM-PM egytittes rendelete, mely 2010. ja-
nuér 1-jén lépett hatalyba.

A Magyar Kozlony 184. szaméban jelent meg az egyéni val-
lalkozéi tevékenységhez rendszeresitett tirlapokrol szolé
65/2009. (XIL. 17.) IRM rendelet, valamint az egyéni vallalko-
z6 igazolvanyokrol szol6 66/2009. (XIL 17.) rendelet, melyek
2010. januar 1-jén 1éptek hatalyba.

Ugyanezen szamu kozlonyben jelent meg az Alkotménybi-
rosag 127/2009. (XII. 17.) AB hatdrozata, rendelkezései sze-
rint:,, A csaladi pétlék cimén megszerzett bevételb6l nem kell
jovedelmet megéllapitani.” Minden most jelzett jogszabaly
teljes hatalyos szovege az Interneten a kormanyzat.lap.hu ol-
dalon megtalalhato.

Szivesen allok személyesen rendelkezésre az ismertetett
jogszabaly helyek értelmezése, jogalkalmazasa megkonnyité-
se érdekében.

Tisztelettel: Kato Palné jegyz6

2, Ve
VERADAS
Tisztelt Véradok!

2010. januar 20-4n (szerdan) 15 o6ratol 18 ordig a
Csanyteleki Orvosi rendel6ben véradas lesz. Minden vér-

adot és leendd véradot szeretettel var-

nak a Vérad6 munkatarsai és a Voroske-

reszt. Mindenki hozza magéval a TA]
karty4jat és a személyi igazolvanyat.

Szeretettel varunk

minden kedves véradét!
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Jotékonysagi sakk sz1multan

Mintegy egymillié forint gytlt dssze azon a joté-
konysagi sakk szimultanon, melyet Léké Péter adott
2009. 12. 22-én kedden Szegeden. A nemzetkozi sakk-
nagymester harmincnégy partner ellen jatszott, koz-
tik egy tucat fiatallal az IH Rendezvénykozpontban.
A befoly6 0sszeget halmozottan héatranyos helyzett
gyermekek nyari taboroztatasara forditjak, ahol ter-
mészetesen a sakk oktatdséra is nagy hangsulyt fektet-
nek, illetve tehetséges fiatal sakkozokat is timogatnak
bel6le. Az esemény utan Léko Péter a legjobbnak, leg-
izgalmasabbnak vélt jatszmat kielemezte a partnerrel,
természetesen fejben idézve fel az 6sszes lépést. E ne-
ves rendezvényen részt vettek Csanytelek ,sakknagy-
mesterei” is, koztiik Forgé Janos, aki a csanyteleki csa-
pat egyediili jatékosaként Léko Péter ellen dontetlen-
nel zarta a jatszmat. Gratulalunk a szép jatékhoz!

FELHIVAS!

Knapek (Kamaras) Dezs6, egykori csanyteleki kan-
tor halotti bacsaztaté verseinek kiaddsahoz keresiink
tAmogatokat, eldfizetSket. A bucsuztaté versek 273,
1917. és 1946. kozott elhunyt csanyteleki lakos nevét
tartalmazzak, a kozeli hozzatartozokkal egyiitt. Az el-
hunytak listdja megtekinthet6 a Polgarmesteri Hiva-
talban. A nehéz helyzetben 1év( kulttra és az igényes,
szakmai konyvkiadéds tdimogatdsara barmilyen Gssze-
gli adoményt elfogadunk. A konyv el6fizet6i ara ked-
vezményesen 1500 forint. A telepiilésiink hirét apolo
munkdk megjelenése kozos érdekiink. Kiilonosen, ha
multunkrél, eltéphetetlen gyokereinkrél van sz6. Az
angol/magyar nyelvli tanulmannyal és szoveggyijte-

ménnyel kiegészitett, hosszti évek munkdjat magan
visel6 konyv kopjafaként tiszteleg egy letint kor és ré-
gen elhunyt szeretteink, nagy-és dédsziileink, testvé-
reink, rokonaink emléke el6tt. Amikor sem a gazdasé-
gi, sem a tarsadalmi feltételek nem kedveznek a szel-
lemi kincsek kozzé tételéhez, akkor segithet az tiggyel
val6 egytittérzés, az emberi 0sszefogas. Ezért kérem a
kultarat és csaladjuk, telepiilésiik maltjat sziviikon vi-
sel6 csanyteleki lakosok tAmogatéasat. A tdmogatok és
el6fizet6k névsordt a megjelenésre varé kotetben tesz-
sziik k6zzé.

A Dbefizetett tdmogatasok/rogzitett el6fizetések a
Szegedi Tudoméanyegyetem Devotio Hungarorum
Alapitvanyanak szamlajara keriilnek.

(Adoszam: 18456145-1-06)

Segit6 szandékukban bizva maradok tisztelettel:

Gyongyossy Orsolya SZTE néprajzi tanszék

EVZARO CSOPORTGYULES

A Mozgéskorlatozottak Csanyteleki Csoportja 2009.
november 22.-én tartotta évzar6, beszdmol6 csoport-
gytilését az iskola tornatermében, ahol 122-en jelentek
meg. A csoport 1993. 6ta miikodik valtozé létszam-
mal, jelenleg 169 tagunk van. Eves tagdijunk nyugdjj,
illetve jovedelemfiiggo:

35.000.-Ft-ig 1.700.-Ft
35.001-50.000.-Ft-ig: 2.000.-Ft
50.001.-Ft felett 2.500.-Ft
gyermek tagdij: 700.-Ft

Minden hénap elsé keddjén tartjuk csoportgytilé-
siinket az Idések Otthona klubhelyiségében. 12-14
6rdig van tgyintézés, kérelmek kitoltése, kozlekedési,
fogyatékossagi timogatassal kapcsolatos tigyek meg-
beszélése, tagfelvétel, tagdijbefizetés. Délutan 2-t6l al-
talaban 30-50 tag részvételével kozérdekt tudnivalok
ismertetése, névnaposok koszontése szerepel a prog-
ramban.

Lakas akadalymentesitést 2009-ben 5-en kértek, ez
750.000.-Ft kortiili segitség tagjainknak. Gépkocsi-szer-

zési tdmogatasban 8-an részesiiltek, az 2.800.000.-Ft.
Ki kell hangstlyozni, hogy nem a kozosség koltségve-
tésébol kaptak a timogatast.

Kiemelt tinnepeink: N6énap, Anyak Napja, Mikulas
tinnepseég.

Programjaink: gyc’)gyfﬁrdc”)ben voltunk Gyopéroson,
Moérahalmon, Kistérségi egészségnapon vettiink részt
Csongradon. Jartunk Deszken (Ki mit tud?), Opusz-
taszeren (megyei talalkozo), Szegeden (szinhdzban),
valamint a falunapi f6z&versenyen. (A belép&ket cso-
portpénzbdl fizettiik.)

Gyulan a Héforras Udiilészovetkezetben van a cso-
portunk egy szobas 2x2 hetes tidiilési joga. Hasznala-
taért tagjaink 400.-Ft-ot fizetnek naponta. 2010-ben
majus 3-16 és november 1-14 kozott lehet igénybe
venni.

Kozségtinkben a segit6 szolgélat alkalmazottja Kor-
mendi Jézsefné napi 4 6raban dolgozik, bérét a Mun-
katigyi Kozpont fizeti. Feladata: mozgasukban korla-
tozott tagjaink segitése (ami nem takaritds és nem
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apolas). Az idén kevesen vették igénybe a segitséget.

Pénzbeli tdimogatast az dnkorményzattol és a Szeg-
var és Vidéke Takarékszovetkezett6l kapunk. Rendez-
vényeink tamogat6i: Ambrus Sandor, Koncz Béla,
Mrljak Jozsef, Coop tizlet, KEBSZ Kft, Vadasztarsasag,

Koszonjiik a segitséget!

A beszamol6 elhangzasa utan ifja tancosparok,
Dombévari Agnes-Varga Erik, Gyovai Andrea-Apré6
Mihdly bemutatéjat lattuk, akik temperamentumos
tancukkal, kecses mozdulataikkal boviiltek el benniin-
ket! A j6 hangulatrdl zenészeink, Varga Istvan, Kecs-

keméti Janos, Kovacs Istvan gondoskodtak.
Koszonjiikk a vezet6ségi tagok éves munkdjat, ki-
emelve Bali Gaborné és Seres Istvanné segitségét. A fi-
nom ebédet, marhaporkoltet, 6zporkoltet, mint min-
den évben, ez alkalommal is Gyapjas Mihaly fézte.
Rendezvényeinket tagjaink is tamogattak borral,
krumplival, hagymaéval, zsirral, paprikaval és sok fi-
nom siiteménnyel. Koszonjiik a sok segitséget!! Jo,
hogy egylitt lehettiink a viddm évzaré csoportgytilé-
sen!
Bakony Zoltdnné csoporttitkar

Kokuszviz, kokuszolaj,

kokuszzsir

A napokban kaptam ajandékba egy
koékuszdiot. Mér régebben is kostoltam,
de nem gondoltam, hogy ez is egy
gyogyforras a természet patikajabol! A
koékuszpalmék ezrével nének a trépuso-
kon. A sok kicsi szigeten a kokuszviz az
egyetlen ihat6 viz, ezért sok ember szé-
méra életment? jelentdségti még ma is,
ezért is nevezik ,az élet vizének”. (Gon-
doljunk csak azokra a filmekre, ahol egy
kékuszpalmafa felfedezése a talélést je-
lenti a szerepl6 szamdra.)

A kokuszpdlma tetején fejlodo, lég-
mentesen zart kokuszdioban talalhat6
olaj nem ritkén akér 100 fok folotti hé-
mérsékletnek is ki van téve, amig meg
nem érik.

Mivel a kokuszban 1évé 1é mentes
minden baktérium, gomba s mas kéros
anyagoktdl, a kokuszvizet az orvosok a
kiszdradds megel6zésére haszndljak,
intravénésan fecskendezik a vérdramba,
mivel elektrolit 6sszetétele sokban ha-
sonlit az emberi plazmahoz, melyet a
test azonnal befogad.

Az ayurvédikus indiai gyogyaszat
szerint eldsegiti az emésztést, tisztitja a
hagyvezetéket a kokuszdié belsejében
talalhato folyadék, melyet kokuszviznek
neveziink, s ez a kozhiedelemmel ellen-
tétben nem azonos a kokusztejjel. A ter-
mészetes cukor mellett szamtalan vita-
mint és dsvanyi anyagot is tartalmaz: ké-
liumot, kloridot, magnéziumot, proteint
(tartalmuk a kokuszdi6 érésével novek-
szik), nem mellékesen zsirszegény is.

A kokusz minél zoldebb, anndl fris-

sebb, annal tobb benne a 1é.

Kivalo frissit6 hatasu sportital, de ore-
gek és betegek szdmdra is erdsitd, pozi-
tiv hatdssal van a koleszterinre, a széklet
megfelel bedllitasara, a hugyholyag fer-
tozéseinek megel6zésére, vizelethajté
hatést, és megoli a bélférgeket, de a bél-
fléra baktériumait nem béntja, csokkenti
a csecsemOk bélproblémdit, s6 és fehérje-
tartalma jotékony hatasd,

Kokuszzsirral lehet siitni, f6zni, ke-
nyérre, kekszre kenve, de gytimolcstur-
mixokban is finom, tovabba hajpakolas-
nak is kivalo, s6t finom arckrém és test-
apold is lehet - fiatalit6 hatasa.

A sztirt kokuszzsir (szagtalan, iztelen)
nem csupdn siit6 zsiradék, hanem egy
egeészségjavito és megérz6 anyag, ami
hosszutavon segiti a betegségek megel6-
zését is. Pl. sziv- és érrendszeri betegsé-
gek megel6zése mellett immunerdsitd,
segiti a tdpanyagok leszivédasat, nem
emeli a rossz koleszterin szintet. Méj-
epe-gyomor- és bélbetegségeknél ez a
zsir ajanlott. Laurinsavtartalma haté-
kony segitség a herpesz, az influenza ke-
zelésében, valamint a gombék és bakté-
riumok elpusztitisaban.

Stimulalja a pajzsmirigyet, fokozza az
anyagcserét, (s a vele jaro faradtsagot, a
hideg végtagokat, a székrekedést és a
tompa agymiikodést) ezaltal eldsegitve
a fogyast, tehat akik pajzsmirigy alul-
miikodésben szenvednek, el6térbe he-
lyezhetik a kokuszzsir haszndlatat. Csak
vegyileg kezeletlen, tiszta kokuszzsirt
érdemes haszndlni.

Hogyan hasznaljuk?

Eleinte prébaljunk kevesebbet hasz-

nalni, majd fokozatosan emelni a meny-
nyiséget. Kenhetjiik kenyérre, szendvi-
csekre. Hiit6taroldst nem igényel. Karos
mellékhatasa nincs. Szobahdmérsékle-
ten, vagy hitve megszilardul, igy he-
lyettesithetd vele a vaj, margarin, a zsir,
az olaj. 25°C felett folyékony halmazalla-
pot, ez alatt pedig szilard zsir. Stitésnél,
f6zésnél egyszertin 30-50 szazalék ko-
kuszzsirral vagy -olajjal helyettesithet-
jik.
! Hasznélata gazdasagos, mert keve-
sebb zsiradék kell a siitéshez, f6zéshez.
A finomitatlan kékuszzsir eltarthatdsé-
ga szobahémérsékleten 3-5 év. Napi
mennyisége 3,5 evokanal lehet, de a kez-
dok joval kisebb mennyiséggel kezdjék,
hogy kitapasztalhassak, hogyan reagdl a
testiik. El6fordulhatnak a testnek kiilon-
boz6 reakcioi, példaul hasmenés, féleg
azokndl, akik mér hosszabb ideje zsir-
szegény étrendhez szoktak. Ajénlatos a
mennyiséget az egész napi taplalkozas
soran elosztani.

A kékuszolaj - stabil molekulaszerke-
zete miatt - nem valik toxikuss4 a stités-
f6zés hatasara. Azonban stitésnél figyel-
jink arra, hogy fiistolési ponton tal ne
hasznaljuk. Amikor az olaj sotét sérgava
véalik, tovabb mar nem lehet hasznalni,
és ki kell dobni.

Kaphato Szentesen, Szegeden illetve a
nagyobb varosok biotermékeket arusit6
boltjaiban.

Ttri - Kis Mariann
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Az A.S.A Hodmezdvaséarhely Koztisztasagi Kft Csanyteleken
a Polgérmesteri Hivatal disztermében 2010. évben
a kovetkezd napokon tart igyfélfogadast de. 2.00-11.00 kozott.

januér 27.
méjus 26.
szeptember 22.
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februar 24.
jonius 23,
oktober 27.

jolivs 28
jolivs 28.

marcius 24.

november 24.

aprilis 28.
augusztus 25.
december 15.
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OLVASOI OLDAL

RECEPT KLUB
r «. 7 Hirtelen siilt zold-
£’ ségek marhahtssal

Hozzavalok:

-1 kg sovany marhahts vékony csikokra vagva,

- 4 ev6kanalnyi sztiz kékuszolaj,

- kb. z6ldhagyma, 2.5 cm-es darabokra véagva,

- 2 ev6kandlnyi széjasz6sz (organikus, hagy-

oményosan erjesztett),

- 1 teaskanal gyombérgyokér, vékonyra szeletelve

- 2 ev6kanalnyi sherry, vagy szaraz bor, vagy

inyenc ecet,

- egy csipetnyi stevia (a legegészségesebb édesits),

-1/2 csészényi marhahusleves,

-1 csészényi szeletelt gomba

-1 csészényi étkezési babcsira

-1 kozepes sargarépa, vékonyan felszeletelve

-1 csészényi zoldbab, 2.5 centis darabokra vagva,

- 80, izlés szerint

Elkészités:

Melegitsiik fel a sztiz kokuszolajat egy wokban vagy
serpeny6ben. Siissiik a hdst benne addig, amig meg-
barnul, majd vegyiik ki, és hagyjuk lecsépogni. 2
evékandlnyi sztiz kékuszolajban gyakori kevergetés
mellett stissiik a gyombért és a hagymat kb. egy per-
cig. Adjuk hozza a marhahuslevest, és keverjiik dssze.
Lasst ttizon f6zziik 2 percig. {zesitsiik a sz6jaszosszal,
a sherryvel és a stevia-levéllel. Adjuk hozza a zold-
babot, a gombét, a répat és a babcsirat, és folyam-
atosan kevergessiik, amig porhanyés nem lesz.
Ko6zben izlés szerint sozzuk meg. Forrén talaljuk (tet-
szés szerint) pl. lucernacsira dgyon.

Tdri - Kis Mariann receptje

A legnagyobb
mfivészet

VERS

A legtébb mitivészet, tudod mi?
Dertis szivvel megoregedni!
Tenni vagynadl, s tétlen maradni,
igazad van, mégis hallgatni.
Soha nem lenni reményvesztett.
Csendben hordozni a keresztet.
Irigység nélkiil nézni mdsra,
ki dtjat tetterésen jdrja.

Kezed letenni az 6ledbe,

s hagyni, hogy gondod mads viselje.
Hol segiteni tudtal régen,
bevallani aldazattal, szépen,

hogy arra mar most nincs eréd,
nem vagy olyan, mint azel6tt.
Igy jérni csendesen, viddaman
Istent6l rad rakott igadban.

Mi adhat ilyen békét nékiink?
Ha abban a szent hitben éliink,
hogy a teher, mit vinniink kell,

orok hazankba készit el.
Ez csak a végsé simitds
a régi sziven, semmi mas.
Eloldja kotelékeinket,
ha e vilag fogva tart minket.

Teljesen ezt a miivészetet
megtanulni nehezen lehet.

Ara Oregen is sok kiizdelem,
hogy a sziviink csendes legyen,
és készek legyiink beismerni:
Onmagamban nem vagyok semmi!

S akkor lelkiink kegyelmes Atyja
nekiink a legszebb munkat tartogatja:
Ha kezed gyenge mds munkdra,
Osszekulcsolhatod imdra.
Aldast kérhetsz szeretteidre,
kortilotted nagyra, kicsinyre.

S ha ezt a munkat is elvégezed,
és az utolso ora kozeleg,
hangjat hallod égi hivdsnak:
Enyém vagy! Jojj! EI nem bocsatlak!

(Németbél, Turmezei Erzsébet dtdolgozasaban)

Koszonjtik irdsaikat! Tovabbra is vdrjuk észrevételeit, hirdetéseit, Gtleteit!
Kiadasért telel6s: Katé Palné jegyz6 * Szerkesztette: Csanyi Csilla, Lovas Jozsef
E-mail: csanytelek@csanytelek.hu, csanyihir@citromail.hu

Nyomdai munkdk: SzV5z Ktt. Nyomdatizeme, Szentes ® Felel6s vezet6: Borbds Tamads
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