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Az ,Eurépai Csanytelekért” Kézhasznt Alapitvany kuratériuma
tisztelettel kéri a csanyteleki ad6fizetd polgarokat, hogy
ad6bevallasuk készitésekor jovedelemadojuk 1%-4t sziveskedjenek
a Csanytelek fejlesztését szolgal6 alapitvany részére felajanlani.
Adészam: 18474952-1-06

Jegyz6i tajékoztatas

Az aktiv koruak ellatasarol

2009. januér 1-jét6]l médosult az aktiv kora sze-
mélyeket megillet6 tdmogatas rendszere. Munka-
képes kort, de allas és jovedelem nélkiili szemé-
lyek esetén két kategoria lesz az eddigi egy helyett,
rendszeres szocidlis segélyezettek, és rendelkezési
allasi timogatdsra jogosultak. A két segélynem 6sz-
szefoglal6 neve: aktiv kortak ellatasa.

Kiemelt cél, hogy a munkdra képes, tartésan
munkanélkiili személyek - akik 2008. évig egy ti-
pust ellatasban, rendszeres szocidlis segélyben ré-
szesliltek - a kordbbiaknal fokozottabb mértékben
vegyenek részt valamely kozfoglalkoztatasi forma-
ban, annak érdekében, hogy rendszeres munkajo-
vedelemhez jussanak. Ha azonban nekik nem fel-
réhato okbol nem tudnak munkat végezni, rendel-
kezési allasi tamogatésra (a tovabbiakban: RAT)
lesznek jogosultak.

A fentiekbdl adoddan kulcselem a kézfoglalkoz-
tatds megszervezése, amely a telepiilési onkor-
manyzatok feladata.

Az aktiv kordak elldtasara - kozfoglalkoztatas-
ban valo részvétel mellett - jogosult személlyel
koézcélu munkdra legalabb évi 90 munkanap id6-
tartamra, legalabb napi hat orai munkavégzésre
kell hatarozott idejii munkaviszonyt létesiteni. A
kozfoglalkoztatdsban résztvevék a munkavégzés
idétartamdra munkabért kapnak, amelynek Osz-
szege - teljes munkaidé esetén - nem lehet keve-
sebb a minimalbérnél.

Azoknak a személyeknek, akik életkorukbol,
egészségi allapotukbdl, sajatos egyéni élethelyzet-
b6l adoddan nem tudnak munkéat vallalni, nem kell
részt vennitik a kozfoglalkoztatasban, és tovabbra
is kaphatjak a rendszeres szocialis segélyt.

Ki jogosult az aktiv kordak ell4tdsdra?

Az az aktiv kora személy:

- aki egészségkarosodott, (azaz: aki munkaképes-
ségét legalabb 67 %-ban elvesztette, illetve legalabb
50%-0s mértékli egészségkarosodast szenvedett,
vagy aki vakok személyi jaradékaban részesiil,
vagy aki fogyatékossagi tamogatasban részestil)
vagy

- akinek esetében a munkanélkiili-jaradék, allas-
keresési jaradék, allaskeresési segély, vallalkozoi ja-
radék folyositasi id6tartama lejart, vagy

- akinek esetében az allaskeresési tdmogatés fo-
lyositasat keres6tevékenység folytatasa miatt a fo-
ly6sitasi id6 lejartat megel6z6en sziintették meg, és
a keresttevékenységet kovetden az allaskeresési ta-
mogatdsra nem szerez jogosultsagot, vagy

- aki az aktiv koraak ellatasa irdnti kérelem be-
nyujtasat megel6z6 két évben az allami foglalkoz-
tatasi szervvel legalabb egy év id6tartamig egytitt-
mikodott, vagy

- akinek esetében az apolasi dij, a gyermekgondo-
zasi segély, a gyermeknevelési tAmogatas, a rend-
szeres szocidlis jaradék, a banyéasz dolgozok egész-
ségkarosodési jaradéka, az atmeneti jaradék, a re-
habilitacios jaradék, a rokkantsagi nyugdij, a bal-
eseti rokkantsagi nyugdij, az ideiglenes 6zvegyi
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nyugdij folyé6sitdsa megszlint, illetve az 6zvegyi
nyugdjij folyositasa a gyermek életkoranak betolté-
se miatt szint meg, és kozvetleniil a kérelem be-
nyujtasat megel6zéen az éallami foglalkoztatasi
szervvel legalabb harom hénapig egytittm(ikodott,
feltéve, hogy sajat maga és csaladjanak megélheté-
se mas médon nem biztositott, és keresStevékeny-
séget - ide nem értve a kozfoglalkoztatast és az al-
kalmi munkavallaléi kényvvel végzett munkat -

nem folytat.

Hol lehet igényelni a timogatast?

A Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Iroda-
jan téritésmentesen beszerezhet6 formanyomtatva-
nyon, a pénzbeli és természetbeni szocialis ellata-
sok igénylésének és megallapitdsanak, valamint fo-
lyositasdnak részletes szabalyair6él rendelkezé
63/2006.(I11.27.) Korm. rendelet 3. szama mellékle-
te szerinti formdaban és tartalommal kitoltve kell be-
nydjtani. A kérelem-nyomtatvany személyi adatok-
ra vonatkozo része kiegésziilt a kérelmez6 iskolai
végzettségére és szakképzettségére utal6 kérdések-
kel, valamint a kérelmez6 altal tett nyilatkozatok-
kal, tovabba valtozik a jogosultsag megallapitasa-
nak jogcime is (egészségkarosodott, allastalan).

A formanyomtatvany letoltheté az énkormany-
zat honlapjardl is. (www.csanytelek.hu)

Mely esetben nem biztositott a megélhetése a
rendszeres szocidlis segélyt igénylének?

Abban az esetben nem biztositott az igénylé meg-
élhetése, ha a csaladnak az egy fogyasztasi egység-
re jut6 havi jovedelme nem haladja meg az oregsé-
gi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 90
szazalékat (2009. januar 1-t6l 25.650,- Ft-) és va-
gyon nincs.

Mely idéponttél dllapithaté meg az aktiv kordak
ellataséara valé jogosultsag?

Az aktiv kortak ellatasara valo jogosultsag

- az allaskeresési tdamogatas id6tartaméanak kime-
ritéséto],

- a keresttevékenység megsziinésétdl,

- a rendszeres pénzellatas folyositdsanak meg-
szlinésétdl szamitott tizenketté hénapon beliil be-
nyujtott kérelem alapjan allapithat6é meg.

Mely esetben nem 4llapithat6 meg az aktiv kord-
ak ellatadsra val6 jogosultsdg?

Nem allapithaté meg az aktiv kortak ellatasara
valo jogosultsdg annak a személynek, aki

- el6zetes letartoztatdasban van, elzaras biinteté-
sét, illetve szabadsagvesztés biintetését tolti,

- gyermekgondozési segélyben, illetve gyermek-
nevelési tdimogatasban részesiil,

- gyermekgondozasi segélyre jogosult, a gyer-
mek egyéves koranak betoltéséig,

- az A4llaskeresési tamogatds megallapitasdhoz
sziikséges munkaviszonnyal rendelkezik,

- katonai szolgélatot teljesit, kozoktatasi, illetéleg
felsdoktatdsi intézményben nappali oktatds mun-
karendje szerint tanulmanyokat folytat, vagy kép-
zési tamogatasként keresetpotlo juttatasban része-
stil.

Az aktiv kordak elldtdsdra jogosult személynek
milyen ellatast lehet megéllapitani?

Az aktiv koraak ellatasara vald jogosultsdg meg-
allapitasat kovetden dont a jegyz6 arrél, hogy a jo-
gosult részére rendszeres szocidlis segélyt, illetéleg
rendelkezésre alldsi tdmogatést kell-e megallapita-

ni.

Milyen koételezettsége van a rendszeres szocidlis
segélyre nem jogosult aktiv kordak ellatdsara jogo-
sult személynek?

Annak a személynek, akinek az aktiv kortak ella-
tasédra valo jogosultsagat megéllapitottak, az allami
foglalkoztatasi szervnél a hatdrozat jogerére emel-
kedésétol szamitott 15 napon beliil kérnie kell az al-
laskerestként torténé nyilvantartasba vételét, és
teljesitenie kell az elhelyezkedése érdekében meg-
kotott allaskeresési megallapodédsban foglaltakat,
illetéleg kozfoglalkozatasban kell részt vennie.

Ki jogosult a rendelkezésre &lldsi timogatdsra?

Az az aktiv kortak ellatasara jogosult személy,
aki rendszeres szocialis segélyre nem jogosult, arra
az id6tartamra, amikor kozfoglalkoztatdsban neki
fel nem réhat6 okbol nem vesz részt és tappénzben
vagy tavolléti dijban nem részesiil, vagy olyan
képzésben veszt részt, amelyhez keresetp6tlo jut-
tatast részére nem allapitottak meg, rendelkezési
allasi tAmogatasra jogosult.

Milyen 6sszegti a rendelkezésre 4ll4si timogatés?
A rendelkezésre 4llasi tAmogatas havi 0sszege az
oregségi nyugdij mindenkori legkisebb Osszege,
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2009. januar 1-t6l 28.500,- Ft. Azok esetében, akik
2008. december 31-én 28.500,- Ft-nal magasabb 6sz-
szegl rendszeres szocialis segélyben részestiltek, a
rendelkezésre 4llasi tdmogatas 2009. évben a 2008.
decemberében folyositott segély Osszegével azo-
nos.

Ki jogosult rendszeres szociélis segélyre?

Az az aktiv kortiak elldtasara jogosult személy,
aki az ellatasra valo jogosultsdg kezd6 napjan

- egészségkarosodott személynek mindsiil,

- betoltotte az 55. életévét, vagy

- 14 éven aluli kiskora gyermeket nevel - feltéve,
hogy a csaladban €16 gyermekek valamelyikére te-
kintettel mas személy nem részesiil gyermekgon-
dozasi tamogatasban, gyermekgondozési dijban,
terhességi gyermekagyi segélyben - és a gyermek
ellatasat napkozbeni ellatast biztosité intézmény-
ben nem tudjak biztositani, rendszeres szocialis se-
gélyre jogosult.

Mennyi a rendszeres szocidlis segély 6sszege?

Arendszeres szocidlis segély havi 0sszege a csala-
di jovedelemhatar 6sszegének és a jogosult csalad-
ja havi 6sszjovedelmének kiilonbozete, de nem ha-
ladhatja meg a teljes munkaid6ben foglalkoztatott
munkavallal6 részére megéllapitott személyi alap-
bér mindenkori kotelez6 legkisebb 6sszegének sze-

mélyi jovedelemadéval, munkavallal6i, egészség-
biztositasi és nyugdijjarulékkal csokkentett dssze-
gét (2009. januar 1-t6l a rendszeres szocialis segély
legmagasabb 0sszege: 57.815.- Ft). A csaladi jovede-
lemhatar 6sszege megegyezik a csalad fogyasztasi
egységeihez tartoz6 aranyszamok Osszegének és az
oregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszege 90
szazalékanak szorzataval.

Lehet-e a folyosttott ellatasok terhére elbleg meg-
allapitdsat kérni?

Igen. A rendszeres szocidlis segélyben, valamint a
rendelkezésre &llasi tdmogatasban részesiilo sze-
mély az ellatasa terhére el6leg kifizetését kérelmez-
heti a jegyz6tol. A kérelem a jogosultsag id6tartama
alatt a honap 5. napjatol 25. napjaig nyujthaté be.
Elslegként a folyositott ellatas havi 6sszegének leg-
feljebb 50 szazaléka kérelmezhets. Az elSleget a
jegyz6 a kérelem benytjtasanak idépontjatol sza-
mitott harom munkanapon beliil allapitja meg. Az
el6leget a folyositasra keriil¢ ellatas Osszegébdl -
kozfoglalkoztatas esetén a kozfoglalkoztatasbol
szarmazo havi kereset terhére - hat egyenl6 részlet-
ben vonjék le, visszafizetése a jogosultsag megszl-
nésének napjaval egy 0sszegben vélik esedékessé.

Minden, témaval Osszefiiggd tovabbi kérdések
megvalaszolasaval allunk rendelkezéstikre!

Tisztelettel: Kat6 Palné jegyz6

A hulladékgazdéalkodasrol szo-
16 2000. évi XLIIL torvény 56. §
(7) bekezdése, valamint az Also-
Tisza-vidéki Kornyezetvédelmi,
Természetvédelmi és Viziigyi
Feltigyel6ség hatarozata a lera-
késra kertil6 hulladék szerves-
anyag-tartalmanak  radikalis
csokkentését irta el6 2009. jalius
1-t6L

A jogszabalyban, valamint a
kornyezetvédelmi hatésag haté-
rozatadban foglalt el6irdsok tob-
bek kozott az alabbiak szerint tel-
jesithetdek:

* A haztartasokban és a kozte-
riileteken keletkez6 zoldhulladé-
kot (fti, kaszalék, fa, gally, stb...)

ASA. Kit tajékoztatoja

a z6ldhulladékok — komposztalhat6 szerves anyagok — begytijtési
rendjének valtozasarél

a hulladék termeldje az eddigi
gyakorlattol eltéréen a teleptilési
szilard hulladéktdl elkiilonitetten
gytjti. A rendezett formaban,
Osszetétele szerint Jathaté médon
kihelyezett zo6ldhulladékot a
szolgéltat6 nem a rendszeres hul-
ladékgytijtés soran, hanem egy
elkiilonitett gytijtSjarattal, elére
meghatarozott jaratterv és gya-
korisag alapjan szallitja el.

* Amennyiben mez6gazdasagi
tevékenységbdl, kertészetbdl al-
kalomszertien nagyobb mennyi-
ségli komposztilhaté zoldhulla-
dék keletkezik, Ggy a szolgéltato-
val egyeztetett médon lehetéség
van olyan konténer rendelésére,

amellyel egyszerre nagyobb
mennyiségli hulladék is elszallit-
hato.

* A hulladék termel6je a h6d-
mezévasarhelyi hulladékleraké
telepiinkre dijmentesen beszallit-
hatja a keletkez6 zoldhulladékot.

Az ily médon begytijtott hulla-
dék nem lerakéasra, hanem tovab-
bi hasznositds érdekében kom-
posztalasra kertl.

A zo6ldhulladék elkiilonitett ke-
zelésérél az .A.S.A. Koztisztasagi
Kft. folyamatosan tajékoztatni
fogja a lakossagot.

Reith Imre
tgyvezet6 igazgato
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A biincselekmények
aldozatainak tamogatasarol

I. A btincselekmények &ldozata-
inak segitésér6l és az allami kar-
enyhitésr6l sz6l6 2005. évi
CXXXV. torvény szerint a btincse-
lekmények aldozatai részére az
dllam az aldbbi tdmogatasokat

nyGtja:

1) Erdekérvényesités el6segité-
se: segitség az alapvetd jogok ér-
vényesitéséhez, egészségligyi,
szocidlis ellatdsok igénybevétel-
éhez, barmilven btincselekmény
aldozatanak (nincs jovedelemha-
tar.)

A tdmogatas a blincselekmény
elkovetésétSl szamitott 6 héna-

pon beliil igényelhet6.

2) Azonnali pénziigyi segély:
pénzbeli tAmogatas biztositdsa a
lakhatdssal, ruhdzkoddssal, élel-
mezéssel, utazassal kapcsolatos,
tovabba gyogydszati és kegyeleti
jellegti kiadasok fedezéséhez, ha
arra a barmely btincselekmény al-
dozata a btincselekmény koévet-
keztében nem képes.

A segély méltanyossagi jogkor-
ben megallapithaté maximuma
2009. évben 79.550 forint. A tdmo-
gatas a blincselekmény elkdveté-
sét6l szamitott 3 munkanapon be-
Iiil igényelhetd.

3) Szakjogdaszi segitségnyjtds: a
blincselekménnyel okozott kar. il-

letve a btincselekménnyel Ossze-
fuggésben keletkezett jog- vagy
érdeksérelem elharitasahoz nyuj-
tott tdmogatas, szakjogaszi ta-
nacsadas vagy beadvéany szer-
kesztése. Barmilyen btincselek-
mény raszorul6 dldozata igényel-
heti. (A jovedelemhatar 2009. év-
ben: havi nett6 159.100 forint/{6).

A tdmogatas a blincselekmény
elkovetésétol szamitott 6

hénapon beliil igényelheto6.

4) Karenyhités: a btlincselek-
mény miatt bekovetkezett igazolt
vagyoni kar részbeni megtéritése,
vagy a btincselekmény kovetkez-
tében a rendszeres jovedelemben
bekovetkezett csokkenés részbeni
enyhitése kizdrélag a szdndékos,
személy elleni erészakos btincse-
lekmény rdszorul6 sértettjének,az
egy haztartasban él6 egyenes agi
hozzatartozénak, hazastirsnak,
eltartottjanak, feltéve, hogy a sér-
tett testi épsége, egészsége a blin-
cselekmény kovetkezményeként
karosodott stlyosan. (A jovede-
lemhatar 2009. évben: havi nett6
159.100 forint/ {6).

A tamogatas a btincselekmény
elkovetésétsl szamitott 3 hoéna-
pon beliil igényelheto.

Valamennyi tAmogatas megalla-
pithatésadganak alapfeltétele a
btincselekmény miatt mar megin-
ditott biintet6 eljarés.

II. Hol és milyen médon lehet az
aldozatsegité tdmogatasokat igé-
nyelni, illetve azokrél informaciot
kérni?

* Barmelyik megyei vagy a F6-
vérosi Igazsagiigyi Hivatal Aldo-
zatsegit6 szolgalatandl,

* Csongrad megyében a Csong-
rdd Megyei Igazsagiigyi Hivatal

P

Aldozatsegité Szolgdlatanal:
Cim: 6720 Szeged Tisza Lajos

krt. 2-4. I em.

Tel.: 62/549-190.

fax.: 62/549-194.

e-mail: zoldik@.kih.gov.hu

A kérelmet személyesen vagy
postai dton, formanyomtatva-
nyon kell benytjtani. (A kérelem
elektronikusan val6é benyujtasara
nincs lehet6ség.) A nyomtatvanyt
barmelyik Szolgalat igény esetén
akar postai Gton is biztositja, vagy
letolthet6 a

www.kih.govhu honlaprél. A
honlapon valamennyi szolgalat
elérhet6sége és a tamogatasokkal
kapcsolatos alapvet6 informaciok
is megtalalhatok.

e Ugyfélfogadasi idé:

hétf6, cstitortok: 9-13 h

kedd: 13- 16 h, szerda: 13-18 h

Telefonon, e-mail-en torténé in-
formécio nydtijtas: teljes munka-
idoben. (Hétfs, kedd, cstitortok:
8-16 h-ig, szerda: 8-18 h-ig, pén-
tek: 8-14 h-ig.)

Mozgaskorlatozottak Csanyteleki Csoportja

Mozgaskorlatozottak Csanyteleki
Noénapi tinnepségét marcius 8-an 12 6ra 30 perckor
rendezi az Altalanos Iskola tantermében. Varjuk

egy finom ebédre és egy vidam délutanra férfi tag-

Csoportja | jainkat is!Jelentkezés:marcius 3-ig:
- Bali Gabornénal, Széchenyi u. 3.
- Kormendi J6zsefné Terikénél

Bakony Zoltanné csoporttitkar
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Sajnélatos moédon id6rél-id6re bekdvetkeznek olyan blincselekmények, amelyben a tettes/ek magu-
kat hivatalos vagy kozfeladatot ellato6 személynek adjak ki: valamilyen szolgéltat6 vallalat alkalma-
zottjanak, esetleg rendérnek. Az alrendéroket leggyakrabban a készpénz megszerzése motivalja. Fe-
nyegetik, visszatartjak az autost, a kiszemelt dldozatot valamilyen {irtiggyel mindaddig, amig a kért
Osszeget at nem adta. A legfontosabb, amit tudni kell, hogy a rend6r nem vehet 4t készpénzt! Ha a
szabdlysértés miatt a helyszinen birsagol, postai befizetési utalvanyt kell adnia, vagy feljelentést tesz,
az illetékes rend6rhatdsag pedig lefolytatja a szabalysértési eljarast, amelynek végén hatarozatot hoz.

‘ i, Felhivjuk az dllampolgéarok figyelmét, hogy a valodi
ND 6RSEG P rendért intézkedése soran az egyenruhéja és az azonosi-

‘ t() jelvénye, vagy polgéri ruhaban szolgélati igazolvanya
és jelvénye igazolja! A val6di rend6rigazolvanyon latha-
ASQS ALLOMANYU TAGJA t6 a tulajdonos arcképe, neve, és rendfokozata:

A hozzéa tartozé azonosité jelvény als6 részén a
S POLICE felirat helyett egy ot]egyﬁ AZONOSfTO SZAM

\ szerepel:
T n; Nagy Pidl Jino )
Y, r.szizados Kérjiik a lakossagot, hogy az
f O L I C E FcyverviseLesre £ INTEZKEDESRE aldozatta valas elkertilése érde-

. kében hasonl¢ esetekben gyo-

z6djenek meg arrél, hogy a veliik szemben intézked6 személy valéban rend-
or-e. Az allampolgaroknak az intézkedést kovetéen vagy azt megel6zéen jo-
guk van feljegyezni a rendér nevét, rendfokozatat, szolgalati helyét illetve
jelvényének szamat.

Amennyiben kétsége meriilne fel az intézked6 személyazonossagaval kap-
csolatban, hivja a 107 vagy a 112-es segélyvonalat!

EGESZ EVBEN AZ ONOK BIZTONSAGA ERDEKEBEN
Csongrad Megyei Rend6r-fékapitanysag
Bliniigyi Igazgatosag
Biinmegelézési Osztaly
6722 Szeged, Kossuth L. sgt. 22-24 sz.

Telefon: 62/562-400/11-65, 62/562-410
e-mail: mozesnetm@csongrad.police.hu

Az .A.S.A Hédmezdvasérhely Koztisztaséagi KFt.
2009. évben Csanyteleken az alabbi idépontokban tart
ugyfelfogadast:
maércius 25. aprilis 22. madjus 27.

jonius 24. jolivs 22. augusztus 26.
szeptember 23. oktober 28. november 25.
december 23.
Az igyfélfogadas ideje minden esetben de. 9.00-11.00 kozott.
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Tajékoztato
a jogi segitségnyujtasrol

Anép tigyvédje, hivatalos kifejezéssel Jogi
Segitségnyjtd Szolgalat a szocidlisan részo-
rulok szdmdra nytjt jogi segitséget tigyvé-
dek, kozjegyzok révén. A hétranyos helyzett
személyek szakszer(i jogi tandcsot kaphatnak
jogaik érvényesitése, jogvitaik megolddsa so-
rén a mindennapi megélhetést érinto kérdé-
sekben (lakhatdsi, csalddjogi, gyermek elhe-
lyezési, gyermektartdssal Osszeftiged, nyug-
dij, munka- és foglalkoztatasi, hatésagi, koz-
tizemi tartozds, birtokhaboritds, végrehajtasi
tigyek stb.). Ha az tigy elintézéséhez felszoli-
t6 levél készités, birésagi, vagy hatdsagi tigy-
intézés sziikséges, a segitség kiterjed az fel-
szolit irat, beadvany szerkesztésre. Ajogi se-
gitségnytjtés indokolt esetben kiterjed a pe-
res vagy nem peres eljdrasokban a jogi képvi-
seletet is ellatd partfogo tigyvédi képviseletre
is.
A nép tigyvédie jogi segitségnydijtas lehet
ingyenes és visszatéritendo.

Ingyenesen vehetd igénybe,

a) ha az tigytél csaladjaban az egy fore es6
havi nettd jovedelem nem haladja meg a
28.500,- Ft-ot* (nyugdijminimum) - egyediilal-
16 esetén ennek 150 %-ét, a 42.750 Ft-ot* - és a
jogi szolgaltatds koltségét vagyonabdl nem

tudja fedezni.

b)Jovedelmi, vagyoni helyzett¢] fiiggetle-
nill ingyenesen vehetd igénybe, ha az tigyfél
kozgyogyellatdsban részestil, rendszeres szo-
cidlis segélyben részesiil, vagy abban része-
siil6 kozeli hozzatartozojéval €l kozos haz-
tartdsban, atmeneti szallast igénybe veve haj-
léktalan, ha menekiiltiigyi eljaras alatt &ll, ha
csaladjaban olyan gyermeket gondoz, akinek
rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre
jogosultségat allapitottdk meg, vizumkiadas,
tartozkoddsi vagy letelepedési engedély
megszerzésévei, honositdssal kapcsolatban
kér segitséget, és valamelyik felmendje ma-
gyar allampolgar volt.

¢)Akird] kiilon eljardsban megallapitottak,
hogy biincselekmény éaldozata, az ezzel 6sz-
szefiigg tigyben a jogi szolgaltatds ingyenes,
ha csaléddjdban az egy fore esd havi nett6 jo-
vedelem nem haladja meg a 159.100 Ft-ot*
(targyévet megel6z6 masodik év nemzetgaz-
dasagi bruttd havi atlagkereset 86 %-at) és a
jogi szolgaltatds koltségét vagyondbol nem
tudja fedezni.

Visszatéritéssel vehetd igénybe:

Abban az esetben ha az tigyfél csaladjaban
az egy fore es6 havi nettd jovedelem a

28.500,- Ft* (minimél nyugdjj) és 79.500,- Ft*
(targyévet megel6z6 masodik év nemzetgaz-
dasagi bruttd havi atlagkereset 43 %-a) kozé
esik, és a jogi szolgaltatds koltségét vagyona-
bol nem tudja fedezni, a jogi szolgéltatas di-
jat az &llam megfizeti, de azt 1 éves id6tarta-
mon beliil vissza kell fizetni. Ebben az eset-
ben az tigyfél a visszatéritend6 sszegrol -
mely a piaci viszonyokhoz képest kedvezmé-
nyes dij -tdjékoztatast kap.

A részorultség megéllapitdsandl indokolt
esetben - amennyiben azt a jogszabalyok le-
het¢vé teszik -lehetdség van a leirtaktol elté-
réen méltdnyossdg alkalmazésdra.

Szeged, 2009. janudr

Csongrad Megyei Igazsagtigyi Hivatal

Jogi Segitségnyjto Szolgélata

cime: 6720 Szeged, Tisza Lajos krt. 2-4.
szam I. em.

telefonszam: 62/549-195, fax: 62/549-198
tigyfélfogadasi id6: hétf6 9-13 dra,

szerda 13-18 ¢ra

csiitortok: 8.30 - 12 6ra

Az Igazségiigyi Hivatal ingyenesen hivha-
t6 z6ld szdma:06-80-244-4444

* a felttintetett Gsszegek 2009-es értékek

TERMESZETGYOGYASZAT

GYOGYGOLYOK

Hsz-harminc évvel ezel6tt nem nagyon fog-
lalkoztunk a lelki dolgokkal. Nem azért, mert
nem lett volna sziikség rd, hanem az emberek
lelki banatat nem tekintették betegségnek. Ma
mér egyre tobb embert érint példdul a depres-
szi6, aminek komoly lelki hattere van. A beteg-
ségekre gyogyszereket adnak, ami latszolag
ugyan megsziinteti a tiineteket, de a betegséget
kivaltd okot nem gyogyitja. Rdadésul hossza ta-
von egyre tobb kell beldle, egyre erdsebb. Aki
egyszer elkezd valamilyen gyogyszert szedni,
késébb mind tobbfélére van sziiksége, hiszen a
mellékhatésok alattomosan tamadjdk a kiilonfé-
le szerveket, igy fizetésiink jorészét gyogysze-
rekre kolthetjiik, vagy keresgélhetiink az alter-
natfv gyogymodok kozott. Idesoroljuk példaul a
homeopatids kezeléseket, a talpmasszdzst, Bach-

virgterdpiat, akupressztrat, kégyogyészatot,
szinterapidt, a killonféle masszdzstechnikékat,
stb. Az akupresszira szélesebb korben elterjedt
véltozata, amit - kis gyakorléssal - végezhetiink
sajat magunknak, illetve csalddtagjainknak. Az
akupressztras kezeléshez nincs sziikség tlisza-
rasra, itt az ujjakkal vagy valamilyen eszkozzel
gyakorlunk nyomdst a megfelel6 pontokra.
Akézakupresszra egyik killonleges valtoza-
ta a tenyér ingerzéndinak kiilonbozé gyogy-

golyokkal valo ingerlése.

Ez azon a felismerésen alapul, hogy a kéz
egyes teriiletei az igynevezett merididnok ltal
kolcsonhatasban allnak a szervezet kiilonboz6
részeivel. Ezek maszszirozasaval hatni lehet az
egyes szervek miikodésére. A gyogygolyok por-
getésekor a tenyér egyes reflexzondinak ingerlé-
sével hatdst gyakorolunk a téle tavol &llo bels6
szervekre. A kéz reflexzondi minden szervvel
kapcsolatban dllnak. Kiiléndsen a kéztd kiilso
pereme és a hiivelykujjbegy, valamint a mutaté-
uj tertiletének intenziv nyomdsa és massziroza-
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sa van nagy hatdssal a hozzé tartozd belso szer-
vekre.

A tenyérben forga-
tott gyogygolyok mas-
szirozd hatdsa stimu-
lalja a kornyéki ideg-
rendszert, a vérkerin-
gést, feszesen tartja az
inakat, el6segiti az izii-
leti folyadék termeld-
dését. Aktivizdlja a szo-
vetek anyagcseréjét, ez-
altal elosegiti a kéros
anyagcseretermékek
kifiriilését. A kéz és az ujjak dllandd mozgdsa
megmozgatia az alkar és a felkar izmait. Az
izommozgés pedig pumpal6 hatdst gyakorol az
erekre. Ez elGsegiti a vérnek a sziv irdnyaba,
vagy onnan visszafelé torténd dramldsat, ami az
egész keringési rendszerre jotékony hatéssal
van, javitja és tréningben tartja az agymikodést,
segft meg@rizni a szellemi frissességet.

A golyogyakorlatok
sordn er6sodnek a ka-
rizmok, finomodnak a
kézmozgdsok, mivel a
golyok porgetése allan-
déan igénybe veszi a
kar- és kézizmokat, valamint a csukloiziiletet és
az ujjiziileteket. Igy nem csak a kéz tigyesedik,
hanem a karizomzat is er¢sodik, ezért kiilong-
sen ajanlott a hosszd id6n 4t dgyban fekvé bete-
gek szdmara.

Ebben a finom adagoldsban van a terépia ere-
je. A szabaly tgy szl, hogy a kicsiny ingerek
gyogyitanak, a kozepesek blokkolnak, az erdsek
pedig drtanak.

Akicsi ingerek azok, amelyek a test 6nszabé-
lyozését lassan mikddésbe hozzak, és végiil ez
az Onszabalyozés az, ami bizonyos i elteltével
a kdros hatdsokat kikiiszoboli, és a betegséget
segit lekiizdeni.
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Az emlitett hatdsokon tdl az acé] csikung (csi-
qi=szusz, életert; kung-gong = gyakorlat) go-
lyoknak még két érdekes hatésuk van: a vibraci-
0s és a hanghatds. Az acélgolyd belso tiregében
igy kisebb goly¢, valamint kip alakd spirdl rugé
helyezkedik el, és a tenyérben tortén6 porgetés-
kor ez a szerkezet rezgésével vibréciot idéz eld,
tovabba dallamos hangot ad. A két goly6 mds-
més frekvencidn ad hangot, mégpedig az egyik
egy mélyebb, masik egy magasabb hangot. En-
nek a hangnak élettani hatdsa van. Afiil az ideg-
rendszeren keresztil dsszekottetésben &ll a test
minden részével. Igy lehetséges az, hogy a go-
lyok hanghatésuk révén vitalizalnak, aktivizal-
nak és harmonizalnak.

A golyogyakorlatok rendkiviil finom ingert
jelentenek, ezért a terdpidt hosszdi idén at kell
folytatni. Ily médon a terdpia az egész emberre
hatdssal van, nemcsak testi, hanem lelki értelem-
ben is.

Agolyok eredetileg fabol késziiltek, és kizaro-
lag jatékra hasznltak oket. S amikor rajcttek,
hogy a golyoknak gydgyhatésuk van, elkezdték
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Gket jade kébdl, majd acélbol is késziteni. A go-
lyok négy méretben késziilnek:

40 mm &tmérdjdi a gyermekeknek,

45 mm-es golyo a kezdcknek és a kisebb ke-
ztieknek,

50 mm-es a normél méret,

55 mm-es a nagyobb markdaknak, ill. , profik-
nak”.

Agolyok hatasat megsokszorozhatjuk, ha agy
porgetjiik ket krbe a tenyéren, hogy azok koz-
ben nem érnek dssze (ezt nem konny elsajatita-
ni). Kiilonbozo més gyakorlatokat is ki probal-
hatunk vele. A golyokat a legkiilonbozsbb kéz-
és kartartdssal, akdr hatranydjtott karral is for-
gathatjuk. Naponta annyit forgassuk valtott kéz-
zel, ahanyszor jol esik. Gorgethetjitk a combun-
kon, hasunkon, karunkon is.

A golyokkal valo foglalkozas tudatos tréning,
és kortalan! )

HASZNALJA, HOGY HASZNALHASSON!

Ttiri-Kis Mariann massz6z

N -~
S o

Szolgéltatésaink:
mezdgazdasagi bérmunka,
fuvarozas, koltoztetés, szemét
eltakaritas, firészelés.
Vagott akacfa kiszallitva
2300,-Ft/q
Csanyi Ttizép Kft
Csanytelek, Tomorkényi u. 2/a
Tel., fax: 63/850-040
Mobil: 30/555-48-68
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OLVASOI OLDAL

RECEPT KLUB

Fokhagymas csirkecomb
szines tészt4val

Hozzavalok:

4 nagyobb csirkecomb

5 evékandl olaj

4 Knorr fokhagymas izbomba

1 kiskanédl paradicsompitiré

2 ev6kandl finomliszt

5 dl htsleves (késziilhet leveskockabol)
1 dl t6z6tejszin

Elkészités:

A csirkecombok borét lefejtjiik, megs6zzuk, és
olajon megpiritjuk. A hust kiemeljiik, félretesz-
sziik, majd a zsirjaban az 6sszemorzsolt izbombat
és a paradicsomot picit megfuttatjuk. A liszttel
meghintjiik, megpiritjuk, majd a levessel felont-
juk, ezutan 1-2 percig forraljuk.

Az el6sutott combokat belerakjuk, lefodve, kis
langon kb. 40 perc alatt puhéra paroljuk. A com-
bokat kiemeljiik, talaldsig melegen tartjuk. A
martést a tejszinnel dusitjuk, kissé forraljuk, majd
atsztrjiik. Talalaskor a combokat a méartassal ko-
rilontjik, koretként f6tt, szines metélt tésztat ki-
nalunk hozza.

J6 étvagyat kivanunk!

VERS

Gyérfas Endre
Varjafarsang-Karkarneval

Sz6l a Csdka: -Varju Vendel!
Holnap bél lesz, ne feledd el!
Diszkégoncben vagy frakkban,
légy ott, hiszen farsang van;

Fiirge szdrnydn mokat szallit januér.
Am a Varja ennyit mond csak:

Kar, kar, kar.

Végiil persze elmegy Vendel,
polkazik a verebekkel

Tangozik a sirallyal, mulattatja vidam dal.
S mikor farsang farkat htizza februar,

igy sz6l Vendel:

-Kér, hogy elmault, kar, kar, kar!

Koszonjtik irasaikat! Tovabbra is vdrjuk észrevételeit, hirdetéseit, Gtleteit!
Kiadasért felel6s: Kato Palné jegyz6  Szerkesztette: Csanyi Csilla
E-mail: csanytelek@csanytelek.hu, csanyihir@citromail.hu
Nyomdai munkak: 5zVS5z Kft. Nyomdatizeme, Szentes ® Felel6s vezeto: Szabé Csaba
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