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ONKORMANYZATI HIREK
Felhivds koztisztasdg rendjének betartdséra!

Tisztelt Holgyeim/Uraim!

Tajékoztatom Onoket arrdl, hogy egyre tobb olyan
lakossagi bejelentés érkezik hozzdm, amely a telepiilés
koztisztasdga fenntartasdnak rendjérol szol6 24/2007.
(XI. 29.) Okt rendelet szabélyainak megszegésére vo-
natkozik. A Kossuth Lajos, Botond, Damjanich, Pet6fi
Sandor és Joékai Mér utcédkban 1év6 csapadékviz elve-
zetd csatorndkba arra illetéktelenek szennyvizet en-
gednek, mellyel tobb hatalyos jogszabélyt is megszeg-
nek, igy pl. a jelzett 6nkormanyzati rendelet 6. §-a a)
pontjdban foglalt alabbi tilto rendelkezést; ,a helyisé-
gek, teriiletsdvok takaritdsdndl keletkezett szennyezo-
dést, szennyvizet kozteriiletre, csapadék-levezeté
rendszerbe, csapadék-levezet6 arokba belesepreni, be-
levezetni tilos” amely a fenti rendelet 10. § (3) bekezdé-
se a) pontjaba titk6z6 cselekmény, amely 30.000,- forin-
tig terjed6 szabalysértési pénzbirsaggal sujthato, to-
vabba 10.000,- forintig terjed6 helyszini birsag is ki-
szabhat6 az elkovetével szemben. Az elkdvet6t sujtd
szankcié nem ellenstlyozza a tilalmazott cselekmény
kovetkezményeit azok szamara, akik nap mint nap

szenvedik el a szabalysértést elkdvetok feleltlen ma-
gatartasa kovetkezményeit, amely a bekdszontott me-
leg id6jaras kovetkeztében kozegészségiigyi szem-
pontbdl is komoly problémékat vet fel. Telepiiléstink
élhet6bbé tétele érdekében a természeti kornyezet
megoévasa (talaj, fold, levegd, vizbazis védelme) meg-
engedhetetlenné teszi annak mindenfajta karositasat,
nem beszélve arrél, hogy a tilalmazott cselekmény
gyakorlasa a gyermekek szamara rossz mintat ad. A
biintetés és tiltas mellett, illetve ahelyett, felhivok min-
den olyan érintett allampolgart, aki a sajat haztartasa-
ban termel6dott szennyvizet barmely okbol (akar a
magas szallitasi koltség, akar a szabalyszer( tarolas le-
het6ségének hidnya miatt) eddig a csatornaba, csapa-
dékviz elvezet6 arokba engedett, hogy tartsa tisztelet-
ben az 6nkorményzat rendeletében foglalt szabélyo-
kon tdl a sztikebb kérnyezetében él6k, az utca lakossa-
ga, illetve az egész telepiilés koztisztasdga rendjének
fenntartdséra iranyul6 érdekeit is, mert ellenkez6 eset-
ben nem tekinthetek el a fent jelzett jogszabélyban fog-
laltak szerinti szabalysértési eljaras lefolytatasat6l!

Készonblevél

Ko6szonettel tartozom mindazoknak akik az 500 db
Canna virdghagyma iiltetésében sajat anyagi forrasbol
vasérolt, tovabba altaluk nevelt hagymak {iltetésre va-
16 atadasaval onzetleniil segitettek abban, hogy viré-
gosabba tegyiik a teleptiilésiinkon atmené forgalmat
bonyolité utak melletti teriileteket.

Megtiszteltetés szamomra, hogy sokan vallaltdk a
viraghagymak {iltetését és gondozasat is, ami plusz
munkat jelent. Kdszonet érte idésnek, fiatalnak, isko-
las, 6vodas gyermekeknek és sziileiknek egyarant és
minden j6-szdndékd, a viragiiltetés szervezésében és
bonyolitdsaban résztvevének.

Ko6széndm azon helyi polgéarok virdgadomanyait
(muskatli, ternye, sz6l6virag, vasvirag, stb.), amellyel
a hivatal és a faluhaz kornyéke parkositasat tudtuk el-
végezni Onkormanyzati koltségvetési kiadas nélkiil.

Remélem minden telepiilésiinkon élének szemet
gyonyorkodteto latvanyban lehet része a viragok nyi-
lasakor és a falunapok keretében nehézséget okoz
majd a , Csanytelek legvirdgosabb utcdja” cim odaité-

lése az arra felkért személyek szamaéra.

Ko6szonom a példaértékti egytittmtikodésiiket ab-
ban, hogy nagyon sokan virdgositjdk elSkertjeiket,
gondozzak szebbnél szebb novényeiket.

Ezaton fejezem ki koOszonetemet minden
Csanyteleken é16 Polgarnak aki pénzt, id6t, faradsa-
got nem kimélve tett azért, hogy kozségiinkrol kiala-
kult kép kedvezé iranyba véaltozzon. Ez részben a par-
lagfi- és gyomirtasban, flinyirdsban kézzelfoghato
eredményt hozott, de sajnos még vannak olyan tertile-
tek, ahol semmibe veszik gy a kozponti, mint a helyi
jogszabélyokba foglalt ez-iranyua kotelezettségiiket. Is-
mét felajdnlom a Polgarmesteri Hivatal szabad kapa-
citasa kihasznaldsa lehet6ségét a térités ellenében
igénybe vehet6 flikaszalast, melynek megrendelése a
20/230-6285-0s telefonszamon Bori Sandornal, vagy a
Polgarmesteri Hivatal tigyfélszolgalatot ellaté tgyin-
téz6jénél Abelné Dedk Anitanal (tigyfélfogadasi rend-
ben) van méd.

Tisztelettel: Katé Palné jegyz6
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A féliasatrakat szabalyozo6 rendelet médositasarol

Az Onkorményzati és Tertilet-
fejlesztési Minisztérium néhany
nap leforgasa alatt médositotta a
foliasatrakat érint6 jogszabély-
tervezetet. A tarca a mez6gazda-
sagi termel6k igényeit szem el6tt
tartva, egyetértésben a mezégaz-
dasagi szaktarcaval és a szocia-
lista frakciéval, tovabb egysze-
risiti a miniszteri rendeletet. Ez-
zel a gazdak érdekeihez még in-
kabb igazodd, precizebb és
egyértelmiibb szabélyozas szii-
letik.

A jogszabaly-tervezetet a tarca
a témdban érintett szakértokkel
egyeztette, igy a MAGOSZ kép-
visel6ivel is megvitatta a terve-
zett modositasokat, amelyet a
MAGOSZ vezet6i oOrommel
fogadtak.Az 1998. és a 2007. ko-
z6tt hatdlyos szabalyozas vala-
mennyi foéliasdtor és tiveghéz
esetében kotelez6vé tette az épi-
tési  engedélyezési eljarést,
amelyhez bonyolult tervdoku-
mentaciot kellett a gazdalkod6k-
nak csatolniuk.

A 2008. januér 1-jét6l hatalyos
rendelet az épitmények mérete
és létesitésének helye alapjan
differenciélta a f6liasatrak épité-
sét. Ez jelent6és konnyebbséget
jelentett a gazdalkod6k szdmaéra,
ugyanis megsziintette az enge-
délyezési eljarast, helyette egy -

egy viszonylag sztik korben -

bejelentési kotelezettséget irt el6.

Az év eleje 6ta hatélyos szaba-
lyozés bevezette a bejelentési el-
jarast, amely az elbirdlds hatar-
idejét a korabbi 60 nap helyett 15
napra csokkentette.

A rendelkezés alapjan nem
néttek, hanem csdkkentek az el-
jaras koltségei, mert alacsonyabb
illeték mellett, a korabbiakhoz
képest sztikebb tartalma és ol-
cs6bb lett - a benytjtandé terv-
dokumentéci6 is.

Az O6nkorményzati és tertilet-
fejlesztési miniszter a gazdalko-
dok igényeit figyelembe véve - a
mfiszakilag indokolhat6 mérté-
kig - tovabb egyszertisiti a f6lia-
satrak létesitését. A tobbi kozott
fontos tjdonsag;:

- A beépitésre nem szant mez6-
gazdaségi teriileten id6- és mé-
retkorlat nélkiil, beépitésre
nem szant egyéb teriileten pe-
dig idényjelleggel engedély
nélkil épithet6 barmekkora
méretfi foliasator.

- Idényjellegti féliasator enge-
dély és bejelentés nélkiil he-
lyezhet6 el a beépitésre szant
tertileten is, ha magassaga ki-
sebb 7 méternél, és alapteriile-
te nem haladja meg az 500
négyzetmétert.

- Méar nem sziikséges engedély

és bejelentés a beépitésre szént
tertileten a 3 méternél nem ma-
gasabb, allandé6 féliasatrak épi-
téséhez.

- A fo6liasatrak épitésekor tobbé
mar nem kell a hagyoméanyos
épitési engedélyezési eljarast
lefolytatni, az épittetének csak
bejelentési kotelezettsége lesz.

- Bejelentés csak a beépitésre
szant teriileten megépiteni ki-
vant, 7 méternél magasabb,
vagy 500 négyzetméternél na-
gyobb alaptertiletti ideiglenes,
vagy 3 méternél magasabb &l-
land6 féliasator esetében, illet-
ve a beépitésre nem szant, nem
mezdgazdasagi teriileten 4l-
landé6 jelleggel elhelyezett f6-
liasator esetében sziikséges.
Ezen ttlmen6en a Kormany a

szabdlytalanul létesitett foliasat-

rak esetében a kiszabhat6 épités-
tigyi birsag mértékét azonnal és
jelentésen (huszadara) csokken-
ti. 2009. aprilis 30-ig tarté6 mora-
téorium meghirdetésével a Kor-
many pedig lehet6séget kivan
adni a gazdalkodéknak, hogy
meglévo foliasatraikat a jogsza-
balyoknak megfeleléen szabé-

lyossa tegyék.
(Forras: Onkormanyzati és
Tertiletfejlesztési Minisztérium
Sajté és Kommunikacios
F6osztaly)

T4jékoztat6 a jogviszony ellen6rzésrél

Mi az a jogviszony-ellenérzés,
miért van erre sziikség?

Az egészségbiztositas rendsze-
re a nemzeti kockazatkozosségre
épiil. A Magyar Koztarsasag te-
riiletén é16 magyar allampolgar-
ok valamennyien téritésmente-
sen jogosultak az egészségligyi
ellatasokra.

Az ellatasra val6 jogosultsagot
a biztositasi jogviszony, vagy a
jogosulti stadtusz hatarozza meg.

Ettol fiigg az is, hogy valaki jaru-
lékfizetésre kotelezett, vagy a
szolidaritasi elv érvényesiilése
alapjan az allam fizeti utana a ja-
rulékot.

- A biztositottak (pl.: munkaval-
lalok, vallalkozok, 6néalld tevé-
kenységet folytatok): bejelenté-
siiket az egészségbiztositas
nyilvantartasaba munkaltato-
juk teljesiti, ugyancsak a mun-
kaltat6 koteles utanuk a jaru-

l1ék bevallasara és megfizetésé-
re. Biztositott, ha valamilyen
munkat vagy jovedelemszerzé
tevékenységet végez és ennek
alapjan jarulékfizetésre kotele-
zett. A biztositott a természet-
beni (orvosi vizsgalat, gyogy-
szer, stb.) és pénzbeli ellatiso-
kat (tdppénz, gyed, tgyas, stb)
egyarant igénybe veheti.

- A jogosultak (pl.: nyugdijasok,
a GYED-en, GYES-en, GYET-
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en 1évok, a kiillonbozé szociélis
ellatasban részestilok, a gyer-
mekek és a tovabbtanul6 fiata-
lok): bejelentését az ellatast fo-
ly6sit6é szerv, intézmény, isko-
la, stb. teljesiti, de utanuk az
egészségiigyi szolgéltatasi ja-
rulékot az allam fizeti meg. Jo-
gosult pedig tulajdonképpen
mindenki mas, akik nem bizto-
sitottak és egyéb jogosulti ka-
tegoridba sem tartoznak,
egészségiigyi szolgéltatasi ja-
rulék fizetésére kotelezettek,
melynek 0Osszege jelenleg
4350,-Ft/ho, melyet az APEH-
hoz kell befizetni. A jogosultak
az egészségbiztositds termé-
szetbeni ellatasait vehetik
igénybe.

Jarulékfizetés, jogviszony ko-
z6tti Osszefliggés

Fontos hangstlyozni, hogy a
jogviszony és a jarulékfizetés ko-
zOtt az egészségligyi szolgalta-
tasra val6 jogosultsag szempont-
jabol szoros Osszefiiggés nem A4ll
fenn.

Val6ban ingyenes-e az egész-
ségtigyi ellatas?

Az egészségbiztositas szolida-
ritdsi alapon mitikoddik, azaz az
igénybe vehet6 egészségiigyi
szolgaltatdsok mértéke nem
fugg a biztositott altal befizetett
Osszeg nagysagat6l, azokat a
biztositott, egészségi allapota 4l-
tal indokolt mértékben veheti
igénybe.

Az egészségligyi szolgaltata-
sok azonos moédon illetik meg a
szolgaltatasra jogosult szemé-
lyeket is.

Az egészségbiztositas pénzbeli
ellatasai a jarulékfizetési kotele-
zettséggel aradnyosan vehetSk
igénybe.

Ki jogosult az orvosi elldtiasra?

A tarsadalombiztositds rend-
szerében val6 részvétel kotelezo.
A hatélyos jogszabélyok alapjan
mindenki jogosult a tarsadalom-
biztositas altal finanszirozott el-
latasokra.

Mi a TA] és mit6l érvényes?

A TAJ az egészségbiztosito al-
tal haszndlt egyedi azonosito

szam. A TAJ bemutatésa sziiksé-
ges ahhoz, hogy valaki barmely,
a tb &ltal finanszirozott egész-
ségiigyi szolgaltatast igénybe
vehessen. Ervénytelenné (pasz-
sziv TAJ]) abban az esetben valik
a TAJ, ha tulajdonosa meghalt,
vagy véglegesen kiilfoldre tavo-
zott, s ez az illetékes hivatal tu-
doméséra jut. Rendezetlen jogvi-
szonnyal igen, viszont érvényte-
len TAJ kartydval nem lehet
igénybe venni a tdrsadalombiz-
tosit4s terhére egészségiigyi ella-
tast. Ugyanakkor a TAJ érvé-
nyessége nem jelent rendezett
jogviszonyt!

Hogyan torténik a jogviszony-
ellen6rzés?

Jogviszony-ellen6rzést vala-
mennyi egészségligyi szolgalta-
to koteles végezni 2008. januar
elsejétél. A szolgaltaté6 a beteg
TAJ szdménak megadésaval az
OEP nyilvéantartasi rendszerén
keresztiil végzi el az ellen6rzést,
a rendszer pedig egy igen vagy
nem valaszt ad, arra a kérdésre,
hogy az ellatottnak van-e érvé-
nyes jogviszonya. Ezt neveztiik
el ,zold” (igen valasz) vagy ,pi-
ros” (nem vélasz) lampanak.

Mi is az a jogviszony-ellenér-
zés?

A jogviszony-ellen6rzés lénye-
ge, hogy jelenleg valamennyi
egészségligyi szolgéltat6 az ella-
tast megel6zden (kivételeket a
jogszabaly rogziti) on-line mo-
don megvizsgélja, hogy a TA]J
mogott van-e biztositasi jogvi-
szony.

Mi torténik akkor, ha valaki-
nek rendezetlen a jogviszonya?

A jogviszony-ellenérzés ered-
ményét6l fiiggetlentil mindenki
megkapja a sziikséges egészség-
tigyi ellatést, viszont a szolgélta-
t6 koteles a betegnek téjékozta-
tast adni a jogviszony hidnyarél
értesités forméjaban. Hangsa-
lyozandé, hogy a beteg jogviszo-
nyanak hidnya miatt az OEP
nem szankciondlja az egészség-
tigyi szolgaltatot.

Mit kell tennie a betegnek?

Az irasban is megkapott tajé-
koztaté alapjan, haladéktalanul

fel kell keresnie a lak6helye sze-
rint illetékes Megyei Egészség-
biztositasi Pénztarat (MEP) és
kezdeményeznie kell jogviszo-
nyanak rendezését.

Hogyan kezdeményezheti va-
laki jogviszonyanak rendezését?

Abban az esetben, ha eltérés
van sajat élethelyzete és a ra vo-
natkozo adat kozott, tobbféle
moédon kezdeményezheti a jog-
viszony rendezését.

Hogyan kaphat tdjékoztatadst
jogviszonyérél?

2008 januér elsejétdl, ha valaki-
nek rendezetlen a jogviszonya a
szolgéaltato errdl és csak errdl ad-
hat tajékoztatast a betegnek. A
betegnek szamtalan lehet&sége
van arra, hogy ellenérizze jogvi-
szonyéra vonatkoz6 adatét: sze-
mélyesen, frdsban, interneten. A
jogviszonnyal kapcsolatos tajé-
koztaté anyagok megtalalhatoak
a www.oep.hu (nyité oldal/tajé-
koztato a jogviszony ellenérzés-
16l a lakossag részére mentipont
alatt).

Mi torténik akkor, ha valaki
nem kezdeményezi jogviszony4-
nak rendezését?

2008. januar 1. utdn a jogvi-
szony hidnya esetén az OEP ko-
teles atadni a jogviszonnyal nem
rendelkez6 beteg adatait az Ad6
és Pénziigyi Ellen6rzési Hivatal-
nak, amely a bejelentési és jaru-
lékfizetési kotelezettség teljesité-
sét megvizsgalja, mulasztas ese-
tén az elmaradt jarulékot behajt-
ja. (Fontos! Nem az ellatas kolt-
ségét, hanem az elmaradt jarulé-
kot hajtja be az APEH!)

Altalanos felvilagositast az
OEP honlapjan (www.oep.hu /
ellatasok Magyarorszagon
mentpont), illetve a megyei
egészségbiztositasi péztar telefo-
nos tigyfélszolgalatatol kaphat.

Jogviszonyadatait - az ok-
manyirodaban tortént el6zetes
regisztracio utdn - a kormanyza-
ti portal tigyfélkapu szolgéltata-
sanak segtségével is ellendriz-
heti (www.magyarorszag.hu/
tigyfélkapu/TAJ szolgaltatasok).

(Forras: Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar)



Csanyi Hirmondd

2008. majus

Tisztelt Csanytelekiek!

Ez év jalius 11-12-13-4n mar 18. alkalommal keriil megrendezésre a

CSANYTELEKI FALUNAPOK!

A rendezvénysorozat egyik legnépszeribb eseménye - immar hagyoméanyosan -
az Altalanos Iskolaban 5, 10, 15, ... 55, 60, 65 éve végzettek osztalytalalkozoi.
Tisztelettel kérem, akinek az idén , kerek évfordulds” az Altalanos Iskolai Bizonyitvanya,

keresse személyesen vagy telefonon Mucsi Istvan alpolgarmester urat
(Takarékszovetkezet, 578-080), vagy az dnkormanyzat kdzponti szdman (578-510)
Abelné Anitat, illetve az 5 évvel ezel6tti szervezést segit6 , osztalybizalmikat”
hogy minél tébben résztvehessenek ezeken a bens6séges, multidézo,
baratsagokat megerdsité talalkozokon.

Forg6 Henrik
polgérmester

A Csanyteleki Didk és Szenior Sportegyesiilet kozhaszntisagi jelentése

2007. évi tartalmi beszamol6

Megalakulas: 2007.05.11.

Nyilvéantartasba
2007.07.04.

Szerz6dés az iskolaval tor-
naterem bérlésére

Mrljak Jézsef lemondésa

Részvétel a 24 6ras focin

Névvéaltoztatés, elnokvalasztas

Evzaro kozgytilés

vétel:

2007. évi pénziigyi beszamol6

Bevétel:

Adomany: 75000 forint

Tagdjij: 12000 forint

Kiadés:

Szamlanyitds: 10000 forint

Alairadsi cimpéldéany:
forint

Nyomtatvanyok, bélyegzo,
szamlatombok stb.: 4565 forint

1500

Dijak a 24 o6ras focihoz: 2396
forint
Postakoltség: 587 forint
Egyenleg: 67952 forint (hazi-
pénztarban)
Szamléan: 9055 forint
Osszesen (z&r6 pénzkészlet):
77007 forint
Bartus Laszl6
(CSDSE elnok)

2008. 05. 16-4n a Szent Laszl6
Altalanos Iskola és a Csanyteleki
Diak és Szenior Sportegyesiilet
hagyomanyteremt6 jelleggel fo-
citornat szervezett a Bartus - ta-
nyan. A résztvevo 4 iskola (Baks,
Csanytelek, Csongrad - Grof
Széchenyi Istvan Altaldnos Isko-
la, Felgy6) 2 korcsoportban (3-4.
és 5-6. osztaly) mérte Ossze foci-
tudasat. A szponzori felajanla-
soknak koszonhet6en a csapatok
mellett dijaztuk a legjobb me-
zényjatékost, a legjobb kapust,
illetve a golkiralyt is.

A tornat joizti ebéddel zartuk,
amelyet Gyongyi Zsolt f6z6tt a
gyerekek részére.

Eredmények:

Csanytelek kupa

3-4. osztaly:

1. hely: Grof Széchenyi Istvan
Altalanos Iskola

2. hely: Altalanos Iskola Baks

3. hely: Szent Léaszl6 Altaldnos
Iskola 1. csapat

4. hely: Szent Léaszl6 &ltalanos
Iskola 2. csapat

Legjobb mezoényjatékos: Siili
Kristof

Legjobb kapus: Fejes Ferenc

Golkiraly: Selyem Zsolt

5-6. osztaly:

1. hely: Grof Széchenyi Istvan
Altalanos Iskola

2. hely: Szent Léaszlé Altaldnos
Iskola

3. hely: Laszl6 Gyula Altalanos
Iskola Felgy6

4. hely: Altalanos Iskola Baks
Legjobb mezényjatékos: Gyori
Szabolcs
Legjobb kapus: Szab6é Bence
Golkiraly: Csikés Janos
Reméljiik minden résztvevé jol
érezte magat, s jovére hasonlo
kortilmények kozott tudunk Gjra
talalkozni!
Témogaték:
Szegvar és Vidéke Takarékszo-
vetkezet Csanytelek
Polgarmesteri Hivatal Baks
Csanyteleki Diak és Szenior
Sportegyesiilet
Bartus Laszlo
Gyongyi Zsolt
Bartus Lészl6
(CSDSE elnok)
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TERMESZETGYOGYASZAT

~Minden igazsag harom szakaszon megy keresztiil.

Tiszta (a) viz?

A szervezet kizarélagos ener-
giaforrasai: a belélegzett levego,
a megivott viz és a megevett étel.
Logikus lenne feltételezni, hogy
haladé gondolkodédsunk a leve-
gbt egyre tisztabba, vizeinket ke-
vésbé szennyezetté, taplalékfor-
rasainkat taplalobba tessziik.
Sajnalatos és szomord, de épp az
ellenkezojét tapasztalhatjuk! So-
kan panaszkodnak elhizésra,
gyomorégésre, puffadasra, vagy
egyszerlien csak itt f4j, ott faj, de
nem jo. Ennek természetesen na-
gyon Osszetett okai vannak,
ilyen esetekben legtobbszor egy-
egy gyorsan haté gyodgyszer
utan nyualunk (melyek savkép-
z6k!), s a tiineteket megsziintet-
jik, de a kivalté okot nem.

A mai - a tévével, radidval,
magazinokkal, internettel jelle-
mezhet6 - kommunikaciés vi-
lagban nehéz az agyaftrt rekla-
mok mogé latva elkiiloniteni a
jot a rossztol.

A savas és a lugos viz haszna-
lata a betegségek kezelésére és
az Oregedés lassitasara fontos ki-
egészitd eszkdz a betegségek ho-
lisztikus kezelésében. A méreg-
telenitésre az aktivalt viz talan a
legjobb megoldas. Természete-
sen mas modszerek is mikod-
nek, a helyes vélasz megtalalasa-
hoz bels6 6nmagunkhoz kell for-
dulunk.

A diétdk folyamén a vizr6l al-
tdlban megfeledkeznek, nem te-
kintik ételnek, pedig a diétdnak
nagyon fontos része, hogy sok
vizet, ionizalt lagos vizet
igyunk. A lagos viz azért fontos,
mert minden kiiiritend6 bomlés-
termék savas, mint az ecetsav, a
koleszterin, a zsirsavak és a tej-
sav. Ezeket a savakat semlegesi-

El6szor kinevetik.

Aztan erészakosan szembeszallnak vele.

Végiil pedig elfogadjik, mint magatol értet6d6 dolgot.

teni kell ahhoz, hogy Kkiiiriilje-
nek. A Fold kétharmadat viz bo-
ritja, de az egészséges ivovizhez
val6é hozzéjutds a mai napig az
egyik f6 problémank

Sziiletéstink pillanatdban va-
gyunk életiink ,legltgosabb” 4l-
lapotdban. A fejl6d6 embrié az
anyabol szarmazoé lagos vegyii-
leteket sziv fel. Ez az oka annak,
hogy a véarandés kismaménak
laghidny miatti reggeli rosszul-
létei, tovabba kalcium és mas
lagképzé anyagok hianyéra
visszavezetheté panaszai van-
nak. Sziiletésiink utdn minden
eltelt nappal egyre tobb savas
szerves bomlastermék halmozo-
dik fel a szervezetiinkben. Evti-
zedekkel késébb ez a felhalmo-
z6das valik az életkori betegsé-
gek f6 okozojava. Az emberek
ezt és az Osszes ehhez kapcsolo-
do6 szenvedést a ,normalis” Ore-
gedési folyamat részeként fo-
gadjak el.

De figyeljiik csak a vizet!
Olyan, hogy ,tipikus” csapviz,
nem létezik, mivel a lakossagi
vizellatas szdmtalan féle kornye-
zetbol veszi a vizet, és igy azok
mind-mind kiilonb6z6ek. Talan
az lehet tipikus a csapvizben,
hogy az ember az 6sszes csapvi-
zet beszennyezi olyan vegyi
anyagokkal, melyek az egészég-
re artalmasak. Ezeket a vegysze-
reket kiilonb6z6 okokbdl hasz-
naljak: az ivoviz fert6tlenitésére,
a viz semlegesitésére, hogy ne
korrodélja a vizvezeték csoveit,
a viz keményitésére, hogy ne
oldja ki a szerelvények forraszta-
sdban 1évs 6lmot, a ,, vizben 1év§
szennyez6dések” (mint pl. a kal-
cium) lerak6dasanak megakada-
lyozasara, nehogy elduguljon a
vezeték, azoknak a vegyi anya-
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(Schopenhauer)

goknak a semlegesitésére, me-
lyeket az imént felsorolt célok
valamelyikére hasznaltak. (A fel-
mérések sordn elhangzott egy
vegyész szajabol az is, hogy né-
mely varosban a vizvezeték-
rendszert 27 kiilonféle vegyszer-
rel kezelték, hogy ,egészséges”
legyen!)

A legfontosabb vegyi anyagok
koziil gyakran hasznaljak a viz
fert6tlenitésére a zoldessarga
gazt, a klort. A klérnak van né-
hany nem kivant mellékhatasa:
nagyon aktiv elem, reakciéba lép
a vizzel, sok fémmel és szerves
vegyiiletekkel, kellemetlen sza-
ga van. Van, aki allergias a klor-
ra; elvonja a vizbdl az oxigént
csokkenti a viz pH-értékét, a klo-
rozott vizben a halak elpusztul-
nak.

A vezetékes viz pH-janak ki-
egyensulyozéasara a kezelési fo-
lyamatndl meszet, sz6dat, natri-
umhidroxidot vagy mész és
széndioxid keverékét hasznal-
nak! Néha az ivovizhez fluort,
fluoridot adnak. A fluor allitélag
jo a fogazatnak !? A fluor nagyon
reaktiv, mérgez6 géz, nehezebb a
levegénél és korr6ziét okoz, at-
hat6 és kellemetlen szaga van.

Sok ember palackozott vizet
vasérol, hogy elkertilje az olyan
adalékanyagok, mint a klor és a
fluor karos mellékhatasait, vagy
ugy gondolja, hogy azok termé-
szetes dsvanyokat tartalmaznak,
s pozitiv irdnyban befolyasoljak
szervezetét, ha nagyobb meny-
nyiségen fogyasztja. Felmérések
szerint az asvanyvizekkel kb.
200 kg koport visziink be szerve-
zettinkbe. Itt most nem térek ki a
palackozott asvanyvizek
szarazanyagtartalmara!

Létezik az un. vizaktivator,
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ami szétvalasztja a vizet lagossa
és savassad. Egyszert késziilék,
amely elektrolizis Gtjan ionizalja
a vizet. A desztillalt vizben egy-
altalan nincsenek asvanyi anya-
gok, igy az nem alkalmas savas
vagy lagos viz el6allitasara. A
vizaktivitor a legjobb eszkoz,
hogy oxigéngazdag lagos vizet
készitstink.

Hlért j6 az fonizdlf higos viz?

Jotékonyan hat az un. életkor-
tol fliggd és mas betegségek ke-
zelésénél. Visszaforditja az oOre-
gedési folyamatot. K6zombositi
a testben felhalmozodott savas
bomlastermékeket. Az iontdltés
hatastalanitja a szabadgyokoket.
Nagy mennyiségti oxigénnel lat-
ja el a szervezetet. Csokkenti a
tdjdalmat. Energiat ad. K6zom-
bositi a savassagot. Erésiti és

élénkiti az immunrendszert.
Enyhiti a stresszt.

Vizet, és kiilonosen lagos vizet,
tél oraval étkezés el6tt vagy utan
célszerti fogyasztani, maskiilon-
ben felhigitia a gyomornedvet,
ltgossa is teszi, ami nem kivana-
tos az emésztésben.

A kavé vagy tea lagos vizzel
val6 elkészitése semlegesit né-
hany nem kivanatos mellékha-
tast. Elénye tovabb4, hogy a la-
gos vizben 1év6 kalcium a f6zés
alatt semlegesiti a foszfort az
olyan ételekben, mint a burgo-
nya €s a rizs.

HGkor haszndljunk fonizdlf sa-
vas vizef®

A savas vizet rendszerint csak kiil-
s6leg alkalmazzuk. Mellékhatasok
nélkiil kezelhet6k a pattanasok, joté-
kony hatassal van a korpa kezelésé-

re, j6 ekcéma, pikkelysomor, herpesz
kezelésére, nagyon hatésos 6blit6 - a
haj csillog6 és egészséges lesz. Puhit-
ja a bort, a 1abszar ionizalt savas viz-
zel val6 borogatasaval sikeresen ke-
zelhet6 a cukorbetegség okozta lab-
szarfekély, kival6 gombas borre,
gombas koromre, orvosolja a rovar-
csipések okozta fajdalmat/viszke-
tést. A novények szamadra rovarirtd
szerként hasznos, ionizalt savas viz-
zel megmosva fert6tlenithetjitk az
élelmiszereket, pl. a zoldséget.

Bovebb tajékoztatassal szivesen al-
lok az érdekl6d6k rendelkezésére!

Tanuljunk meg magunkra gondol-
ni!

Ttri-Kis Mariann

masszOz

2008. aprilis 24-én Szegeden tartottdk meg a

,Reneszansz daloskon

elnevezésti magyar vers- préza és énekmondé versenyt

Csanytelekrél Antal Ferencné
és Papp Matydsné indult ezen a
neves rendezvényen.

A meghirdettk céljai kozé tar-

tozott, hogy a reneszansz kulta-
ra értékeire irdnyitsdk a figyel-
met.

A zstiri tagjai kozott volt Szé-
kely Anna és Délnoky Zsoka, a

Mancika néni a versmondé versenyeken kapott okleveleivel.

Szegedi Nemzeti Szinhdz m-
vésznoje.

Nagy volt a tét, a szegedi valo-
gatorol a legjobb versenyz6 jut-
hatott be az orszagos dontébe.

Orémmel adunk réla hirt,
hogy Antal Ferencné D6ka Man-
cika néni 1. helyezett lett a me-
gyei versenyen.

Papp Matyasné Valkai Mariska

¥ néni is nagyon szép eredményt

ért el.

Mancika néni két koltemény-
nyel szerepelt:

Balassi Balint: ,Egy kényor-
gés”, és lllyés Gyula: ,Rendet”
cim verseit szavalta el.

Sikeres szereplésével bekertilt
az orszagos dont6be, amit okto-
ber 17- én Sarospatakon rendez-
nek.

Gratulalunk és tovabbi
sikereket kivanunk!
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HIRDETESEK
/ FIGYELEM! N ./ FEJGS KECSKE -
A FALUHAZ ELOTT ELADO.
2008. MAJUS ELEJEN , ,
EGY AUTOKULCSOT Kecsketlej, kecskesajt
TALALTUNK, kaphato.
mely atveheto Csanytelek, Damjanich utca 1.

\ 2 Polgarmesteri Hivatalban. / \ Telefon: 63/478 — 317 /

4 £ CSANYI N
SZEMUVEGSZERVIZ >
Fényre s6tétedé szemiiveglencsék dioptrias és dioptria nélkiili valtozatban
2 0% kedvezménnyel vasarolhatok.

Tovabbi akcionk:
Hozza el ezt a hirdetést és a kivalasztott keret arahol 1 5% engedményt kap!

A részletekrol érdeklddjon személyesen!
Csanyi szemiivegszerviz (orvosi rendeld varotermében)

Marinkané Agi optikus

\_ A Bereczki Optika képviseldje /
A.S.A. Hodmezovasarhely v 4
Koztisztasagi KFft. C?,anytelelf Kozseg
értesiti a lakossagot, hogy Onkormaényzata
az Ugyfélfogadas Képviseld-testiilete
kovetkezé idopontja L )
Csanytelek Kozség hatalyban loeVO
Polgérmesteri Hivatalénak rendeletei a
disztermében www.csanytelek.hu

2008. majus 28. napjén
12-14 éra kozétt.

honlapon olvashatok!
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A rovatban meg nem jelet hirdetések
a kozségben kihelyezett hirdet6tablakra keriilnek kihelyezésre!
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OLVASOI OLDAL

RECEPT KLUB
MEZES KREMES

Hozzavalok:

5 dkg margarin, 1 tojés, 15 dkg kristalycukor, 3-
4 evokandl tej, 6 dkg méz, 40 dkg liszt, 1 kiskanél
szodabikarboéna.

Toltelék:

3 dlI tej6 dkg bazadara, 20 dkg kristalycukor, 20
dkg margarin, 1 citrom reszelt héja, 15 dkg ba-
racklekvar.

Elkészités:

A margarint, az egész tojassal, a cukorral, a tej-
jel és a mézzel vizgdz folott kevergetve strt
krémmé f6zziik.

Ha egy picit meghtlt, a lisztet meg a szddabi-
karbonat hozzaadjuk és sima tésztava gyurjuk.
Négy részre osztjuk, legalabb fél 6ran at pihentet-
jik. Egyenként kinyujtjuk, siitépapirral boritott
stit6lapon vagy a tepsi hatan el6émelegitett siit6-
ben 180 fokon 8-10 perc alatt megsiitjiik.

A toltelékhez a tejet folforraljuk, beleszorjuk a
btizadarat és lasst ttizon, folyamatosan keverget-
ve stirtire f6zziik. Ha kihtlt, hozzdadjuk a cukor-
ral habosra kevert margarint, reszelt citromhéjjal
izesitjiik.

A lapokat egyenként lekvarral vékonyan meg-
kenjiik, krémet simitunk rajuk, majd egymasra
helyezziik. Tetejét porcukorral meghintjiik és né-
hany 6ranyi pihentetés utan szeleteljiik.

J6 étvagyat kivanunk!

VERS

Edesanyam

Elnézem 6t, amint ott a teraszon
Mint beteg kiscsirke {ildogél a padon
Két keze 6lében - mar nem kotoget
Dolgos tiz ujjan dagadt az iziilet

Elnézem 6t, oly faradt, 6sszetort
Felette rohanni latom az id6t
Miobta 6sz volt és betegen fekiidt
Nagy életereje lassan tovattint

Zihélva beszél mar par 1épés utan
Faradt a motor - kattogva, zagva jar
Fekszik, ildogél, ki szinte meg sem allt
Hisz pihenve is mindig valamit csinalt

Hova lett az a dinamikus erd, a sok energia
Mindent 4tiit6? - Nagy akarat

Amely téged mozgatott

Melybdl segitség nekiink is mindig jutott

Anyu agy félek, hogy id6d lejar

Szeret?6 j6 szived tdvozoba mar

Most tigy hagyndm a munkét, csapot-papot
Egydiitt tolthetnénk még sok-sok szép napot

Ha élhetnél annyit, mint a Nagymamam
Sok szép dologra idénk jutna &m

Mit tgy hidnyolsz - beszélgethetnénk sokat
Nem futnék mindig - hallgatndm szavadat

Varj Edesanyam, vérj!

Majd ha én is nyugdijas leszek
Meglatod mennyi sok mindent tervezek
Felnének a gyerekeim,

Akkor majd sokat leszek veled

Anyam, Edesanyam,

Maradj még meg sokaig énnekem!

Antalné Mancika néni

Koszonjiik irdsaikat! Tovabbra is varjuk észrevételeit, hirdetéseit, Gtleteit!
A Csanyi Hirmondot szerkesztette: Csanyi Csilla ® Kiadasért felel6s: Kato Palné jegyzo
E-mail: csanyihir@citromail hu
S5ZVSZ Kft Nyomda, Szentes, Pet6fi u. 1.
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