2008. marcius

Tajekoztatd a 2008. évi népszavazas eredménvyér ol

Tisztelt Holgyeim, Uraim!

Az orszag tobbi telepilésé-
hez hasonléan koézséginkben is
sor kerllt 2008. 03. 09-én az
orszagos ugydont6 népszava-
zasra, amelynek lebonyolitdsa-
ban 3 szavazokorben, 3-3 f6,
illetve 1 szavazékorben 5 f6 va-
lasztott és 2-2 f6 partok altal de-
legalt kozremlkodésével torve-
nyesen zajlott, a hatalyos vonat-
koz6 jogszabalyokban foglaltak-
nak megfeleléen.

A népszavazas napjan é€s az
azt kdveté 3 napon belul sem élt
jogorvoslati lehetéséggel a va-
lasztopolgarok egyike sem. A
szamitdégépes kozvetlen adatto-
vabbitasnak kodszonhetéen este
21 orakor mar kdzségi 6sszesen
eredmeény ismerete birtokaban
lehetett barmely téma irdnt ér-
dekl6d6 valasztépolgar.

2008. évi népszavazas Csanytelek kdzségbeni
részvételének alakulasa 2148 f 6

Csanytelek k6zségben

Ez a pontossagot, jogsza-
balyok teljes ismeretét megkdve-
t6 komoly munka, amelyet a 3
szavazat szamlalé bizottsag tag-
sdga és a melléjuk rendelt Helyi
Valasztasi Iroda 3 koztisztvisels-
je — jegyzdkonyvvezetéként -
lelkiismeretesen végzett, tette
lehetévé a gyors adatszolgélta-
tast az Orszagos Valasztési Iro-
da szamara.

2008. évi népszavazas or-
szagos eredményeirdl részlete-
sebb adatok a www.valasztas.hu
honlapon talalhatok.

Az aldbbiakban  néhany
szemléletes diagramon mutatom
be a népszavazas fontosabb
mutatoit.

Megragadom az alkalmat,
hogy megkdszénjem minden
SZSZB tag, HVI tag népszava-
zas napi tevékenységét, tovabba
azon munkatarsak segit hozza-

valasztojogosult allampolgarbol
(3 szavazokorben 6sszesen)

Népszavazason nem
vettrészt a
vélasztojogosultak
57%-a, 1333 f6

Népszavazason

valasztopolgarok
szédma 10156

megjelent

(43%)

2008. évi népszavazas eredménye
Csanytelek kézségben

allasat, akik hattérmunkajukkal
biztositottak a  népszavazas
technikai feltételeit (szavazofil-
kék készitése, az étkeztetés biz-
tositasa, takaritas). Koszoéném a
Szent Laszl6 Altalanos Iskola
tagintézmény-vezetdjének meg-
ertd alkalmazkodasat, munkatar-
sai feladat végrehajtadsban vald
kozremikodését.

Vincze Laszl6 orszaggy (-
lési képvisel & Ur kérésének
eleget téve tolmacsolom Kko-
szonetnyilvanitasat
Csanytelek kozség valaszto-
polgarai népszavazason valo
részvételéért és annak ered-
ményességéért.

Tisztelettel:
Kat6 Palné
Jegyzé
Helyi Valasztasi Iroda Vezet6

Népszavazasra feltett
kérdések

B (1) Egyetért-e On azzal, hogy a fekwSbeteg -
gyogyintézeti ellatasért a jelen kérdésben megtartott
népszavazast kovetd évjnaudr 1-jétdl ne kelljen
kérhazi napidijat fizetni?

O (2) Egyetért-e On azzal, hogy a haziorvosi ellatasért,
fogéaszati ellatasért és a jardbeteg-szakellatasért a
jelen kérdésben megtartott népszavazast kovets év
jnaudr 1-jétdl ne kelljen \izitdijat fizetni?

O (3) Egyetért-e On azzal, hogy az allamilag
tamog atott felséfokl tanulmanyokat folytatd
hallgatéknak ne kelljen képzési hozzajarulast
fizetnitik?
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ONKORMANYZATI HIREK

Az Onkormanyzat 2008. évi koltségvetésér 6l

Tisztelt Holgyeim és Uraim!

Tajékoztatom Ondket arrdl, hogy énkormanyzatunk
képvisel6-testillete az allamhaztartasrol szold 1992. évi
XXXVIIL. tv. szerinti eljarasi idének és az dnkorményzat
szervezeti és mikodési szabalyzata eljarasi rendjének
megfeleléen 2008. 02. 25-én kézmeghallgatas kereté-
ben elfogadta a telepulés 2008. évre vonatkoz6 kolt-
ségvetését az 1/2008. (Il. 25.) Okt rendeletével az
alabbi bevételi és kiadasi eléiranyzatokkal:

.3. 8§ A Képvisel6-testilet a Polgarmesteri Hivatal
€s a részben onalléan gazdalkodé intézmények egyit-
tes 2008. évi koltségvetésének bevételi és kiadasi f6-
Osszegét 277.922 eFt-ban, ezen beliil:

a) a mikodési célu bevételeket

b) a mikddési célu kiadasokat:
ebbél:

ba) személyi juttatdsokat:

bb) munkaadoi jarulékokat:

bc) dologi és egyéb folyd kiadasokat
(fejl. kamat nélkal)

bd) szocialpolitikai kiadasokat:

be) mikodési célu pénzeszkdz at-
adasokat

249.841 eFt-ban,
249.841 eFt-ban

60.979 eFt-ban
22.842 eFt-ban
51.609 eFt-ban

56.808 eFt-ban
4.133 eFt-ban

bg) mikodési célt kdlcsonnyujtaso- 50 eFt-ban
kat

bh) mikddési céla tartalékokat
allapitja meg.

c) A fejlesztési célu bevételeket

d) A fejlesztési célu kiadasokat
ebbél:

da) beruhazasi kiadasokat (AFA-val)
db) felujitasi kiadasokat (AFA-val)
dc) fejlesztési célu pénzeszkdz at-
adasokat,tamog.ért. kia.

dd) fejlesztési célu hitel + kamat
torlesztést

de) fejlesztési célu kolcsénok
df) fejlesztési tartalékokat
allapitja meg.”

200 eFt-ban

28.081 eFt-ban
28.081 eFt-ban

12.137 eFt-ban
2.249 eFt-ban
3.258 eFt-ban

7.719 eFt-ban

200 eFt-ban
2.518 eFt-ban

A rendelet, annak részletez6 mellékleteivel egyiitt
megtekintheté a Polgarmesteri Hivatalban, annak hirde-
tétablajan, a Kozségi Konyvtarban, tovabbéa elérhetd a
www.csanytelek.hu honlapon. Minden, a téma irant
bévebben érdeklédét varok nagy tisztelettel akar sze-

bf) tdmogatas értéki muakodési ki-
adasokat

53.220 eFt-ban

mélyesen, akar telefonon.

A kotelez 6 hulladékkezelési kbzszolgaltatas

igénybevételének szabalyairdl

A képvisels-testiilet 43/2007.
(XI. 14.) Okt rendelete tartalmazza
a szolgéltatast igénybe vevék és a
szolgaltatast végzé jogait és kote-
lezettségeit, a dijtételeket, eljarasi
szabalyokat. Mindenki figyelmébe
ajanlom az alabbiakat:

A szolgaltaté a telepllésen a
szolgaltatast igénybe vevék szama-
ra konnyen hozzaférheté ugyfél-
szolgalatot és lakossagi tajékozta-
tasi rendszert mikddtet, melynek
keretében gondoskodik:

a) a nem lakott ingatlanokra vonat-
kozo lakossagi bejelentések, pl. a

lak6haz elidegenitése, vagy tartos
tavollét miatti szlineteltetés;
b) a hulladékgyijt6 edény vissza-
vételezése a hatalyos dnkormany-
zati rendeletben foglaltaknak meg-
feleléen ezzel 0Osszefuggben az
onkormanyzat jegyz6jével valo
egyeztetés;
Cc) a szolgéaltatast igénybevevdk
észrevételei és panaszai felvétele,
annak orvoslasa, ennek hianyaban
a Szolgaltatdé felé haladéktalan
jelzési kotelezettségrol.

Ekkor a Szolgéaltaté a panasz
kivizsgalasa eredményérdl a szol-
géltatast igénybevevé szaméra a

panasz benyujtasatél szamitott 2
héten belll érdemi valaszt koteles
adni. A Szolgaltato részére az Ugy-
félszolgalati tevékenységgel 6ssze-
figgd kotelezettsége teljesitéséhez
az Onkormanyzat a polgarmesteri
hivatalban a feladat ellatdsahoz
megfelelé helyiséget bocséat ren-
delkezésre.

Az A.S.A. Koztisztasagi Kft
ugyfélfogadasi _ideje _a Polgar-
mesteri Hivatalban:

Aprilis 23, majus 28, junius 25,
julius 23, augusztus 27, szeptem-
ber 24, oktober 22, november 26
napokon 12 6réatdl 14 o6raig.

A kornyezet védelmének szabalyairdl

A kornyezet védelmének sza-
balyairél sz6lo 22/2007. (IX. 29.)
Okt rendelet 12. §-a, 13. §-a, és 14.
§-a tartalmaz kotelezé elGirasokat,
melyben kozterlleten lév 6 vé-
dend 6 fak, fasorok - fliggeléke
rendezett felsorolasdban — tdbbek
kozott fellelhet a Radnéti utcai 67
db platanfa is.

A fak védelme

Kérem azon lakosok figyelmét,
akik hirdetéseiket a telepilés kozte-
riletein lévé faira (Radnoti utcai
platanfakra), buszvaréira, vagy
magantulajdonban Iévé keritésekre
ragasztjak, hogy e helyett vegyék
igénybe a Radnéti Gton felallitott
(ABC aruhaz melletti) kozségi hir-

detétablat. Ennek nemcsak esztéti-
kai okai, informacioatadas kulturalt
form4ja miatt van jelentésége, ha-
nem kornyezetiink védelme, benne
a fak, mint ,leveg6szlrék” tisztelet-
ben tartdsa tul, a helyi kdztisztasag
fenntartdsanak rendjérél  sz6lé
24/2007. (IX. 29.) Okt rendelet 6. §-a
tilté rendelkezése is hatart szab, —
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pénzbirsag terhe mellett a nové-
nyekben, fakban okozott rongalasi
kar miatt. Tovabbi hirdetétablak
készitése folyamatban van, me-
lyeknek telepllésen bellli aranyos
elosztasaval igyekszink a hirdeté-
si fellilet lefedettséget téritésmen-
tesen biztositani.

Fak telepitési tavolsaga

Koztertletre gyumolcsfa, disz-
fa, diszcserje csak a zoldfelllet

kezelését ellaté engedélyével telje-
sitheté (polgarmester). Maganteri-
let esetén az ingatlan telekhatara-
tol, nem kozterulettel hataros keri-
tésszakasz mentén a legkisebb
névénytelepitési tavolsag:

a) 1 méter magassagot meg nem
halado6 cserje telepitése esetén 0,5
méter,

b) 3 méter magassagot meg nem
halad6 cserje, diszfa, gyuimolcsfa,
sz016 telepitése esetén 1,5 méter,

c) 3 méter magassagot meghala-
dé novényzet telepitése esetén,
legalabb 3 méter.

(A kozteruletre (ltethetd disz-
fak, cserjék fajtairél bévebb tajé-
koztatdst a Csanyi Hirmonddé ko-
vetkezd szdmaban adok.)

A szomszédok kozotti eset-
leges vitak elkertilése érdekében
kérem a telepitési tavolsagok
fentiek szerinti alkalmazasat!

Felhivas id észer  névényvédelmi feladatok végzésére!

Az egyre szigorodd torvényi szabalyozason és
helyi rendeletben foglalt kotelezettségeken tal, a
szankcionalds helyett, annak megelézésére ajan-
lom fel minden érdek-
I6d6 szaméara a Pol-
garmesteri Hivatal
szabad kapacitasa
kihasznéldsa érdeké-
ben a PARLAGFU
€és egyéb gyomno-
vények irtasadra a
flikaszalas térités
ellenében val6 igény-
bevétele lehetdségét.

Idépont egyezte-
tésre személyesen,
vagy telefonon allunk
rendelkezésre.

Megrendelését leadhatja Bori Sandornal a
06 20/230-6385 telefonszamra.

Az id6szeri feladatok végzésére ajanlom min-
denki figyelmébe a kérnyezet védelmének szaba-
lyair6l szél6 22/2007. (XI. 29.) Okt rendeletben
foglaltakat, melyet az ©6nkormanyzat honlapjan
(www.csanytelek.hu), illetve a hivatalban és a
koényvtarban olvashat.

Tegylnk kdézb6sen a gyermekeink egészsé-
ge védelme és kornyezetiink tisztdbba tétele
érdekében az allergiat okozé gyomnovények
szakszer d, rendszeres iirtasaval!

Kbdszonet illeti a Csanyteleki Rekreacios
Egyesilet tagjait is, akik kdzremikodtek a parlag-
flvel boritott teruletek felmérésében és a parlagfi-
mentességet tanusitd matricdk kiosztdsiban. Bi-
zom az idei évi jo egyuttmikodés sikerében.

Csanytelek legvirdgosabb utcaja

Falunapi el6késziletek jegyében a Csanytelek legviragosabb utcaja

cim elnyeréséért meghirdetett

verseny idei kiirdsa a telepilés viragositasanak folytataséara iranyul.

Cél: a telepulésen atmend forgalmat biztosité utvonal

— Csongradi utca, Tomorkényi ut, Széchenyi ut-

ca, Radnéti M. utca és Pusztaszeri utca - mentén, kdzterileten viraghagymak Ultetése. Az egységes be-
nyomast kelté kdzség kép kialakitasa érdekében, a kevés gondozast igényld, mégis dekorativ megjelenési

KANA viraghagyma gy(jtését kezdeményezem a

— Mozgaskorlatozottak Egyestilete,
— Nagycsaladosok Egyeslulete,
— Nyugdijas Egyesiilet,

mint helyi civil szervezetek tagsaga és intézményeink gyermekei, mun-

kavallaléi bevonasaval.

A virhghagymék begyujtését, koordindlasat Csanyi Csilla (Falu-

— Telehaz, - Polg
— Csanyteleki Napkoz
— Szent Laszl6 Altalanos |

armesteri Hivate}l,
iotthonos Ovoda,
skola

haz) véllalta magara, aki a felhivasban foglaltakon tuli tovabbi tdjékoz- \‘/

tatast a 06 20/ 429-7188 telefonszamon ad.
A viraghagymak begy (jtési id épontja :
ponta 16—18 6raig.)

zetek tagsaganak bevonasaval.

Kdszondm minden telepllésiink szépitéséért tenni akaré személy, N \)
szervezet felajanlasat, kozremikodését!

2008. aprilis 21-ig. (na- )X\ \
3k EQ)

Ultetés: (id&jarastol figgéen) 2008. 04. 22-én (kedden). Ovoda-
sok, iskolasok, a telepulésink szépitéséeért tenni akardk, civil szerve-
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A koztisztasag fenntartasanak rendjér ol

Az Onkormanyzat Képvisel6-testilete
24/2007. (X1.29.) Okt rendelete tartalmazza a te-
lepullésen €16 ingatlantulajdonosok kotelezettsége-
it és tiltd szabalyokat az alabbiak szerint:

5. § (1) Az ingatlan tulajdonosa kételes gon-
doskodni:
a) az ingatlandhoz tartoz6 zdldterllet, valamint
novényzet apolaséardl, idészeri noévényvédelmi
munkak elvégzeésérdl, allergiat okoz6 gyomnove-
nyek, parlagfli irtasarol, (a vonatkoz6 kozponti
jogszabalyban rogzitett idének és modnak megfe-
leléen),
b) az ingatlannal hataros jardaszakasz (jarda hia-
nyaban 1 méter széles terlletsav), illetleg ha
c) a jarda mellett zéldsav is van, az Uttestig terje-
dé teriilet,
d) szilard burkolattal nem rendelkezé utcak eseté-
ben, az uttest kbzépvonaldig terjedd terilet; vala-
mint
e) a gépjarmibehajtok éatereszeinek tisztantarta-
séardl, az abban felgyllemlett hulladék eltavolitasa-
rél, gyommentesitésérél,
f) a jardaszakasz melletti nyilt arok és ennek mi-
targyai rendszeres Kkitisztitasarél (mederelemmel
burkolt csatornék), tovabba a
g) kapubejarok tisztantartdsarol és gyommentesi-
tésérol,
h) az épulet tetézetérdl az eséviz, holé jardara
vald csorgasanak, illetve a ho lecsuszdsanak
megakadalyoz4sarodl,
i) az ingatlanardl a jardara kinyul6 agak, bokrok
megfeleld nyesésérél,
J) az ingatlana el6tti koztertletre lehullott lomb
Osszegylijtésérdl,
k) a jarda valamint az Uttest k6zott az esetlegesen
felburjanz6 gyomnoéveény, parlagfi eltavolitaséarol,
gyommentesitéserél,
[) az ingatlan elétti jarda szikség szerint, de leg-
alabb hetente egy alkalommal torténé takaritasa-
rol.
(2)Két szomszédos terilet, épllet kozotti kozfor-
galmi terlletsav, atjaré6 esetében a tisztantartasi
kotelezettség a tulajdonosokat egyforman (50-50
%-0s aranyban) terheli.
(3)A kozteruletrél 6nallé bejarattal rendelkezé
a) Uzletek és egyéb elarusitohelyek,
b) vendéglatéegységek,
c) intézmények elbtti jardaszakasz, illetve
d) ha a jarda mellett z6ldsav is van, az Uttestig
terjed6 szakasz annak folyamatos tisztantarta-
sardl nyitva tartas ideje alatt,
e) tartds ideje alatt, az érintett tulajdonos, illet-
ve fenntarté koteles gondoskodni.
6. § Tilos :
a) a helyiségek, terlletsavok takaritasanal kelet-
kezett szennyezddést, szennyvizet kozteriiletre,
csapadék-levezetd rendszerbe, csapadék-
levezetd arokba beleseperni, belevezetni,
b) az utcai hulladékgyijtékbe a hulladékgydijté

térfogati jellemzéitdl Iényegesen eltérd hulladékot
(nagy méretd targyat) elhelyezni,
c) a koztertlet felszerelési és berendezési targyait
beszennyezni,
d) a koztertleten lévd novényeket (fakat, disz-
cserjéket) rongalni, csonkitani, leszakitani,
e) a jardarol dsszegylijtott szemetet, illetve szeny-
nyez® anyagot kézaton elhelyezni,
f) allati tetemet, valamint olyan anyagot, amely az
egészseget veszélyezteti (él6sdiek szamara tapot
nyujthat), kdztertleten elhelyezni, vagy elhagyni,
g) kozterilletet emberi Urllékkel (fekaliaval, vize-
lettel, stb.) beszennyezni,
h) a Tisza foly6t, vizlevezetdé arkokat, tisztitatlan
szennyviz, trdgyalé bevezetésével, vagy egyéb
hulladék lerakasaval beszennyezni,
i) koOzterlleten szemetelni, épitési anyagot, tor-
meléket, veszélyes hulladékot, tragyat, fert6z6
anyagot, szennyvizet, mas folyadékot kidnteni
vagy egyéb barmilyen jellegi kdrnyezetszennyez6
anyagot elhelyezni,
j) kozteruleten a gépjarmiveket (mez6gazdaséagi
gépeket, egyéb jarmiveket, berendezéseket)
mosni,
k) a kozterlleten szeszesitalt fogyasztani,
[) kozterlleten, tovabba a telepllés kdzintézmeé-
nyei, igy kuloénosen:

la) oktatasi- nevelési tagintézmények:

- altalanos iskola, tornaterem (Szent L&szl6 u.
4/a sz.),

- napkozi otthonos évoda (Kossuth u. 12.sz.),

Ib) egészségugyi- szocialis intézmények:

- Remény Szocialis Alapszolgéaltatd Kdzpont
(Kossuth u. 39.sz.),

- Csaladseqitd Szolgaltaté ( Kossuth u. 34. sz.),

- Gyermekjoléti Szolgéltat6 (Radnéti M. wu.
2.s72),

- egeészségugyi rendeldk, tertleti védéndk
(Radnéti M. u. 2.sz.),

Ic) kozmiveldédési, kozgyljteményi intézmé-
nyek:

- kbzségi konyvtér (Szent L. u. 4/a.),

- faluhaz, telehaz (Volentér J. tér),

Id) kb6zigazgatési intézmény:

- polgarmesteri hivatal (Volentér J. tér 2.sz.),

le) sportlétesitmény:

- sport6lt6z6, sportpalya (Bercsényi u..),

If) gazdasagi célu éplletek:

- Kossuth utca két dnkormanyzati tulajdona in-
gatlana, (32. sz. alatti),

- Volentér J. téren lévd, dnkorméanyzati tulajdo-
nua tzem,

lg) k6zségi koztemetd:

-az egyhazi temeté Botond utcai részén kiala-
Kitott tertletén,

lh) kbzségi vizmlvek védteriletein:

- Botond utcai,

- Pokfoldi és

- Pusztaszeri utcai,
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li) a kzség minden buszvaroja,

j) a kbzség Osszes kozutja, tere, jardaja
egész teriletén és az azt korulvevé 50 méteres
tavolsdgon belll dohanyterméket (cigarettat, szi-
vart, stb.) azok maradvéanyat, az arra kijelolt hely-
tél, edényzettdl eltéré helyen, elhelyezni, eldobni.

Felhivom a figyelmet arra, hogy a fenti ti-
lalmakat megszeg 6k szabdlysértést kovetnek
el és annak 30.000,-Ft 6sszegig terjed & pénz-
biintetés a kbvetkezménye.

Kdzségunk buszvarédinak allapota - néhany
rongalé miatt - lassan feladatuk betoltésére alkal-
matlanna valik, pedig fontos szerepik van az uta-
z0k szaméra az id6jaras viszontagsagai eloli ve-
delemben, illetve a varakozasi id6 kulturalt korul-
mények kozoétt vald eltéltésében. Az dnkormany-
zat éves koltségvetésébdl — mas feladat megvalo-
sitasa elmaradésa aran, még az idei évben rend-
be kivanja tenni a telepllésen méar kialakitott
buszvardkat, és azok kozvetlen kdrnyezetét, ko-
moly anyagi forras biztositasaval. Mindannyiunk
adoforintjai banjdk a kitort, felgyudjtott, 6sszera-

gasztott buszvarok helyreallitasi koltségeit, ezért
kérem, hogy a k6zds vagyon meg ©6rzése érde-
kében 6vjuk a mar megteremtett értékeinket!

Nagy jelent éséggel birhat a helyi évodai és
altalanos iskolai pedagégusok szerepvallalasa
a gyermekeink tudatformaldsaban azzal, hogy
a kornyezetvédelem érdekében alkotott helyi
onkormanyzati rendeleteket kbzvetitik egy-egy
ismeretanyag atadasakor. Ezzel lehet 6évé te-
szik a jov 6 generacibja szamara kodzségunk
koztisztasaganak és  kornyezetvédelmének
megovasat.

Bizom abban, hogy e jegyz 6i tajékozta-
tomban foglaltak megismerése hozzgjarulhat

minden érintett szdméra a jogkévet &6 magatar-
tas tanusitasahoz.
Tisztelettel:
Kat6 Palné
jegyz6

A mozgds sok mindenre
orvossag ,de nincs olyan
gyégyszer, amely a mozgast
helyettesitené.” — tartja egy go-
rég mondas, hiszen 6k méar az
Okorban hangsulyoztdk az ép
tossagat.

A WHO (Egészségugyi Vi-
lagszervezet - World Health
Organization) meghatarozésa
szerint az egészség nem csak a
betegség, illetve a nyomoréksag
hianya, hanem a teljes testi,
szellemi, és szocialis jélét alla-
pota, illetve ezek fenntartasa.
Az egészség bonyolult egyensu-
lyi &llapot, ezért fenntartasa sem
megy spontan, hanem tudatos
eréfeszitéseket igényel.

Mai ismereteink szerint az
.ep test” feltételezi a mozgas, a
megfeleld mennyiségl és miné-
ségl taplalkozas, illetve az al-
vas, tovabba harom lelki ténye-
z6nk (értelmi, érzelmi és akarati

A civilizacié létrehozta sajat
artalmait, pedig eleget halljuk,
hogy ,minden felnétt ember ma-
ga felelés sajat egészségéért
életkortol fuggetlendl”. Ugyanezt
a paragrafusok kozt is megtalal-
juk:  mindenkinek joga van
egészségesnek lenni” — ehhez
mar csak egyetlen dolog hiany-

EIEt-MoZgAs

zik, hogy aktiv médon tegyiink
is érte (bnmagunkért) valamit!

A rend, a rendszeresség, az
optimalis idébeosztas mellett a
testmozgas és testedzés is se-
githet meg6rizni egészséglinket,
boldogabba tenni életliinket.

Felel6sségteljes szerep jut
tehat az Ovodaskori gyerme-
kekkel foglalkozé felnétteknek,
szuléknek, pedagdgusnak egy-
arant. Mi mindannyian (a neve-
Iésen, tanitdson kivll) szemé-
lyes példankkal is szolgéljuk
gyermekeink fejlédését, de mi
csak Ulink a tv vagy a szamito-
gép elétt, majd Glink az auto-
ban, a jarmiveken, az irodaban.
Folytonos godrnyedt testtarta-
sunk miatt szamos un. ,civiliza-
ciés testtartasi hiba” alakul ki. A
modern ember igy kénnyen at-
Iépheti ,stressz tlir6képesség-
ének hatarat”, eljut az un. ,kro-
nikus stressz” allapotdba, ahol
valamennyi szervrendszer reak-
cioképessége kedvezétlendl
valtozik. Testlnk jarasra van
kialakitva, nem pedig Ulésre.

Az egyetlen megoldas
a mozgas!

Szamtalanszor elhangzo6
magyarazat arra, hogy miért
nem mozgunk, tornazunk ele-
get: sokat dolgozom, nem érek

ra, mozgok én eleget a kertben,
otthon, vagy nem birok, mert f§j
a derekam, labam, nekem ugy
sem hasznal, miért kellene ne-
kem tornaznom?, majd, ha ra-
érek; mire a tornahoz érnék,
nekem méar aludnom kell; (valo-
jaban ez van: lusta vagyok, mi-
nek az, nekem a gyobgyszerek
jobban segitenek, nem flancolok
én, nincs ilyesmire idém, stb.)

A rheumatikus bantalmak
megelézhetéek lennének, az
emberek kulseje esztétikusabb
lehetne, kialakulhatna a testi
j6lét, nem kellene felesleges
kilokkal kiszkodni, ezek altal a
harmonikus lelki élet is mindenki
sajatjava lenne.

Az aktivitdas hatast gyakorol
az egész szervezetre. Testmoz-
gas kozben gyorsabb és erétel-
jesebb a szivm(ikddés, felgyor-
sul a vérkeringés, ennek hat&-
séra javul az anyagcsere, a sa-
lakanyagok gyorsabban tavoz-
nak a szervezetbdl, megakada-
lyozva ezzel a zsirlerakddast,
amelynek jelentds szerepe van
a szivbetegségek és a szélutés
kialakulasaban. Csokken a vér-
nyomas, a tid6 és a
légzbérendszer szintén hatéko-
nyan mikodik, kevesebb mun-
kaval tébb oxigént tovabbit.

(Folytatas a 6. oldalon)
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(Folytatas az 5. oldalrol)

Ezek a pozitiv folyamatok néve-
lik a szervezet energiaszintjét €s
az alloképességét. A testmoz-
gas javitia a koncentraciot, és
eléseqiti a lelki egyensuly kiala-
kuldsat, éberebbé tesz, csok-
kenti a bels6 feszlltséget.

A rendszeres mozgas jé ha-
tassal van az egészségre, a
kuls6 megjelenésre, noveli az
ember Onbecsulését, stressz-
tiré képességét, j6 hangulatot
teremt.

A cél, hogy az izom-
tonizélas, a rugalmassagot no-
velé torna mindennapi gyakor-
latta valjon azért is, mert a me-
rev, tonus nélkdli izmok és in-
szalagok hamar megsérilhet-
nek. A rendszeres, konny(
testmozgas javitia a vérkerin-
gést, segit abban, hogy az izl-
letek és az izmok rugalmasak,
mozgékonyak maradjanak.

A tornagyakorlatok az elhi-
zott emberek szédmara sokkal
megerdltetdbbek, mint az atlag-
emberek szamara, hiszen nekik
a mozgastol elszokott izmaikkal
sokkal nagyobb testtomeget kell
megmozgatniuk. Ennek ellenére
nagyon fontos tudni, hogy a
rendszeresen veégzett, akar kis
mennyiségl torna is sokat segit
a fogydkuraban.

Ne adjuk fel tal kénnyen,
figyeljunk testink jelzéseire,
tegylk véltozatossa a test-
mozgast, épitsik be a hétkdz-
napokba.

Barmelyik életkorban el-
kezdhetjik a rendszeres, kony-
ny( testmozgast.

A mozgés, a torndzas fon-
tossagat az életkor el6re-
haladtaval nem lehet eléggé
hangsulyozni. Mi elsésorban a
kils6 valtozasokra reagélunk
érzékenyen. A tukorkép valto-
zasa, a zsirszovet gyarapoda-
séaval a test ,puhuldsa”, a bér
megereszkedése elkeriilhetetlen.

Szélni kell az oxigénrél, hi-
szen hidnya minden egyes
szervink mikoddését karositja,
munkajat hatraltatja. All6képes-
ségunk novelése, teljesitmé-
nyink fokozésa érdekében
szervezetiinknek tobb oxigénre
van sziksége. Ezt a tidoénk
képes biztositani szamunkra.
Vigyazzunk ra, ne tegyuk ténkre

dohanyzassal, tanuljunk meg
helyesen lélegezni, forditsunk
tébb gondot kornyezetlnkre,

hogy minél tébb friss, oxigéndus
levegét l1élegezhessiink be!
Kondicionk megdrzéséhez
hozzatartozik a stresszoldas.
Naponta munkahelyi problé-
maékkal, parkapcsolati feszliltsé-

gekkel kell megkiizdeniink. Er-
demes reggel és este lefekvés
elétt  relaxalni. Hallgathatunk
kellemes, lagy dallamokat (elal-
vas el6tti tv-nézés helyett), kdz-
ben izomlazitd, nyujtd gyakorla-
tokkal testinkbél kiengedhetjuk
a fesziltséget. Izmaink el6szor
ellendlinak, feszlilnek, de ha
kifujjuk a levegét és elengedjuk
magunkat, csodalatosan felfris-
sulunk, sokkal rugalmasabb lesz
a testink.

A mai, stresszes tulhajszolt
vilhigban mindenkinek kevés
ideje jut sajat magara, €s arra,
hogy odafigyeljen, milyen életet is
€él. Pedig nem mindegy! Csak egy
életink van, hat vigyazzunk ra!

Egy egyszeri torna leg-
aldbb olyan hatasos lehet a de-
presszié ellen, mint a szoron-
gasoldo gyogyszerek. Egy er6-
teljesebb torna, a friss levegén

lesétélt/kocogott/futott  km(ek)
felér(nek) j6 néhdny szem
antidepresszanssal. (De sose

eddz akkora intenzitdssal, hogy
légszomj &llapotaba juss, erre
nincs sziikség!)

Be kell latnunk tehat, hogy
az egészségunkért legalabb
50 %-ban mi magunk vagyunk a

felelések.
Tari-Kis Mariann
massz6z

Ezuton értesitjuk Csanytelek -es kornyéke lakosgaga

2008.04.16.-an érrendszerifzvizsgalatot végzinkmellyel az erdikiilet, érelmeszesedés
korai stadiumban kimutathatd, agyvérzés, sziviniarknegeizheb!
15 perces fajdalommentes, vizsgalat arteriogréattahputerrel/!
Minden 25év feletti egészséges embernél, panasemahépothan ajanljuk elvégeztetni!
Kiemelten ajanlott: magas vérnyomas, cukorbetegsdigbetegseg, elhizas, dohanyzas, magap
koleszterinszint, stressz esetén, valamint holg/ekmenopausa utani 7 évben!

Ara: 7.500,-Ft/8, magan egészségpénztaron keresztiil vagy Udiiddiatss fizethet, koros lelet
esetén a tovabbi vizsgalat a beteghiztosito tetbéwenik.

ldépontegyeztetés: 06-30-58-88-236

I
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'] FARMER k.

14 - 22. hét: 7,80 Ft/db Speedie talchan
8,00 Ft/db 3x3 cnézeg kockaban

9,00 Ft/db 44cm t6zeg kockaban

Rendelésfelvéte 06- 63/ 580- 508 (Bartus Ferencié llon)

White Excelkarfiol palanta a Grow Group Kft. —t 6l Az arak netté arak, vetbmaggal egyitt értendk!

23 - 39. hét: 7,50 Ft/db Speedie talcaban

7,80 Ft/db 3 ¥ cm t6zeg kodkaban
8,50 Ft/db 4 & cm t6zeg kockaban

m—

Karfiol ajanlatunk :

Concpet: 85-90 napos, nyari - kol&szi termesztésre, 1,5-2 kg sulyu fejedtiins, j6 ntakaro.
White Excel: 70-75 napos, 2 — 4 kg sulyu fejek, kompakt, jobrakideg és nedvesstjdl tiri
Kastor: 70—75 napos, kordszi termesztésre, 1-1,5 kg sulyu fejek, labontadthadegtiré
Incline: 90-100 napos, késiszi — téli szedésre, 2,5- 4 kg sulyua fejek, hidegtextra mirbség

Kaposzta ajanlatunk:

Leopard: 80 napos, 2-3kg sulyu fejek, Fuzarium és basélszél, barnuas rezisztens,
Coronet: 100 — 110 napos, 2-3 kg sulyu fejek, fuzariumsazePiacvezeb tarolasi fajta!!!

Karalabé ajanlatunk:

Oasis:korai, fehér, hosszl a gumo alatti szar, felallgynamb

Elérhetiségeink: 1188 Bp. Szélfa u 67/b
Tel: (06-1 290- 9884 Fax: (06-1)291- 3613
E-mail: farmer@farmer.hu Web: www.farmer.hu

AKCIONK FOLYTATODIK!

o —

A

Régi, megunt szemuvegét hozza el, amit Uj szemuvege araba beszamitunk!A részletekrdl erdekl6djon
személyesen a CSANY| SZEMUVEGSZERVIZBEN! /orvosi rendel6 varétermében/

Nyitva tartds:
CSUTORTOK

KEDD és
8-12

Szeretettel varja Ont Marinkané Agi optikus
a Bereczki Optika képvisel6je

8-12

Az ,Eurdpai Csanytelekért” Kézhasznu Alapitvany kuratériuma
tisztelettel kéri a csanyteleki adofiggiolgarokat,
hogy addbevallasuk készitésekivedelemadojuk 1% at sziveskedjenek a
Csanytelek fejlesztését szolgalo alapitvany részéedajanlani.
Addszam: 18474952-1-06

Egy kis humor

— Tifuszom van érmester Ur. Abba vagy belehal az
ember, vagy hilye lesz.
— Tudom nekem is volt.

A szemorvos készonti paciensét:
— Udv6zléom Jbzsi bacsi, régen lattam!
— Hat, régen én is!

Evtizedek 6ta nem latott gyermekkori baratjaval fut
dssze az utcan Kohn.

— Mi az Samu, jeggydrit latok a kezeden! Megnésultél?
— Nana, majd élvezetbél hordom!

Biolégiadran a tanar arr6l mesél, hogy milyen tokéletes
a természet rendje:

— Ha valamelyik érzékszerviink nem tokéletes, annak
hianyossagait a tébbi pétolja. A vakoknak példaul
amennyivel gyengébb a latasuk, annyival fejlettebb a
tapintasuk. Ki tud hasonl6 példat?

— Az én nagybacsikam santa — jelentkezik Pistike —, és
amennyivel rovidebb az egyik laba, annyival hosszabb
a masik!

— Senki sem tokéletes! Bel6lem is hianyoznak a hibak!
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OLYVASOI OLDAL

BARNA MEZES SOTEMENY

HOZZAVALOK:

45 dkg liszt

3 tojas

10 dkg vaj

10 dkg kakaopor

15dkg cukor

3 evkanal méz

2 teaskanal szodabikarbona

O O0OO0OO0OO0O0O0o

A liszt és szodabikarbona kivételével min-
dent beletesziink egy talba é&z golott 5
percig olvasztjuk. Aiizrél levéve hozzake-
verjuk a lisztet és a szodabikarbonat is. Ha-
rom cipét formazunk, majd egyesével ki-
nyujtjuk, s harom lapot sutink 64k, de
vigyazva, mert gyorsan sul.

KREM:

3 csomag vanilias pudingpor
1 liter tej

15 dkg porcukor

15-20 dkg vaj

© O 0O

A pudingport a tejjel megkzik, a vajat a
porcukorral kikavarjuk és a kisilt lapokat
megkenjik vele. A siti tetejére csokit ra-
kunk.
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Jo étvagyat hozza!

Kdsdané Bobe

UERSEK NONAPRA

Jozsef Attila

Mikor az uccan atment a kedves

Mikor az uccan atment a kedves,
galambok Ultek a verebekhez.

Mikor gyongéden jardara |Iépett,
édes bokaja derengve fénylett.

Mikor a valla picikét randult,
egy kis fillcska utana bamult.

Lebegve lépett - mar gyult a villany
s kedvikre nézték, csodaltak vigan.

Es ranevettek, senki se banta,
hogy6 a szivem gyodkere-aga.

Akit ringattam vigyazva, 6lben,
6h hogy aggodtam - elveszidem!

De begyes kedvik szivemre raszallt,
letorte ott az irigy virdgszalt.

Es ment a kedves, szépen,igen,
karcsu szél hajlott utandisen!
1925. junius
Varlak!

Egyre varlak. Harmatos a gyep,
Nagy fak is varnak biuszke terebéllyel.
Rideg vagyok és reszketeg is néha,
Egyedul olyan borzongés az éjjel.
Ha jonnél, elsimulna korottink a rét
Es csend volna. Nagy csend.
De hallanank titkos éjjeli zenét,
A szivink muzsikalna ajkainkon
Es beolvadnank lassan, pirosan,
lllatos oltaron égve
A végtelenségbe.

1922. november

Kdszonjuk irdsaikat! Tovabbra is varjuk észrevéteferdetéseit, ttleteit!
A Csanyi Hirmondot szerkesztette: Csanyi Csillaaglsalozsef

Kiadasert felefs: Katd Palné jegyx
E-mail: csanyihir@citromail.hu
SZVSZ Kft Nyomda, Szentes dRet. 1.



