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A Remény Szocialis Alapszolgaltaté Kézpont
Csaladsegit6 Szolgaltatisa

Karacsonyi
Adomanygytijtést

szervez a raszoruldk részére

az alabbi idépontokban:

2007. november. 19 - 22 —ig. 12-16 6ra k6z6tt,
2007. november. 26 — 29 —ig. 12-16 6ra k6z6tt,
2007. december. 04 — 05 - ig. 12-16 6ra kozott,

Mindazon nemes lelkd ember segitségére szamitunk, akiknek adomanyaval szebbé tehetnénk sok-
sok csalad Karacsonyat! Adomanyaikat: jatékok, gyermekruhak, élelmiszerek (cukor, liszt,
étolaj, stb.), pénzbeli adomany, varjuk Csanytelek, Kossuth u. 34. sz. alatt.

Elérhet6ség: 20 4900 987, vagy 30 3137 605 telefonszamon

Tegyék lehetévé, hogy Ok is érezzék:
»ltt van a szép, vig karacsony,
Eliink dion, friss kalacson:
Mennyi finom csemege!
Kicsi szived remeg-e?”

&1 vames LS

2007. DECEMBER 5-én este

Kopasz Imréné
Csaladsegité

A szolgaltatas dija:
600.-Ft csaladonként

A csomagokat december 4-ig (kedd)
varjuk az 6vodaban.

Bdvebb informacio:
Napkozi Otthonos Ovoda
Csanytelek

Tel. : 478-020




LEPJ EGYET ELORE!

Ha megfelel a feltételeknek TERITESMENTESEN tanulhat és még megélhetési tAmogatasban is
részesiilhet.
Ha nem tudta befejezni Altalanos Iskolai tanulményait, vagy hidnyzik a 7-8 osztalya, jelentkezzen
most és bizonyitvanyt szerezhet, s6t szakmat tanulhat. Mindezért tamogatasban részesiilhet. A
tamogatas mértéke 150 tanoranként az érvényes minimalbér.

Ha On rokkantnyugdijas, vagy gyesen, gveden van, munkanélkiili vagy egyszeriien csak mas
szakmat szeretne tanulni, kérem, jelentkezzen.

Altalanos iskolai végzettséggel rendelkezéknek:

- Elelmiszer és vegyi aru eladé Erettségivel rendelkezok részére
- Gyorséttermi- és étel elado

- Kéz és labapold — miikorom épitd - Kereskedelmi ligyintéz6
- Konyhai kisegito - Ruhazati keresked6

- Panzios - Vendéglatds szervezd

- Falusi vendéglato - Vendéglos

- Ruhazati elado - Ekszerbecsiis

- Szakécs - Mitargybecsiis

- Takaritd

- Zoldség-gytimolcs elado

- Kereskedd boltvezet

Lehet6ség nyilik szamitogépes tanfolyam elinditasara is elegendo 1étszam esetén.
Jelentkezési lap kérhet6 a Csaladsegitonél, Csanytelek Kossuth u. 34. sz. alatt
(Hétfo6- csiitortok, péntek).

Erdekl6dni, id6pont egyeztetés: 20-4900-987-¢s telefonszamon lehet.

Kell6 létszamnu jelentkez6 esetén a tanfolyamok Csanyteleken is megtarthatoak.
NE szalassza el, Lépjen!

Kopasz Imréné
csaladsegitd

HozamDud IV. Megtakaritasi Csomag

Az OTP Bank 2007. november 12-t6l 2007. december 29-ig meghirdeti az OTP HozamDu¢ 1V.
Megtakaritasi Csomag értékesitését. A csomagba vald befektetéshez sziikség van egy OTP Banknal
vezetett bankszamlara és egy értékpapirszdmlara. A befizetett 6sszeg minden esetben a kovetkezok
szerint kertil elhelyezésre:

o azegyik része az OTP Alfa V. Alapban és/vagy az OTP Orient 1. Alapban,
e a masik része 2 hodnapos, fix évi 12%-os kamattal, automatikusan megujuld lekotott
betétben kertil lekotésre.
Az akcioban 2 hénapra, fix kamatozassal, folyamatos (kamat nélkiili vagy kamattal novelt)
lekdtéssel Iehet betétet elhelyezni abban az esetben, ha

e legalabb 150.000 Ft névértékben jegyzett mar az Alfa V. Alap és/vagy az Orient 1. Alap
befektetési jegyeibol dssznévértéken, és
e a2007. oktober 30-i megtakaritasainak allomanyat legalabb 150 ezer Ft-tal noveli, és
e az akciods forint lekotott betétbe 1. alkalommal minimum 150.000 Ft-ot helyez el, de az 1.
akcios lekotést kovetd tovabbi lekotések esetében mar a szamlakonstrukcionkénti minimum
Osszegek is elhelyezhetdk, és
e a lekotott betéti pénzosszeg(ek) Osszértéke nem lehet magasabb, mint a befektetési
alap(ok)ban elhelyezett pénzosszeg(ek) Osszértéke.
Az akcids betét a 2 honapos futamido lejaratat kovetéen a Bank mindenkor hatalyos, ,,A Lakossagi
bankszamlak és Folydszamlahitel kamatairol” sz6l6 Hirdetményében kozzétett 2 honapos nem akeids
lekotés feltételeinek megfeleléen kamatozik tovabb.
OTP Bank Nyrt

Csongradi fiok



https://www.otpbank.hu/OTP_ALAPKEZELO/hu/A_alfa5.jsp
https://www.otpbank.hu/OTP_ALAPKEZELO/hu/A_orient1.jsp

Az egészségiigy hirei
Tisztelt Csanytelekiek!

Ertesitjiik Onoket, hogy megérkeztek ez évben is az influenza elleni védéoltasok, melyek felvehetdk
az orvosi rendelékben a rendelési idé alatt, melyet az ANTSZ bocsatott rendelkezésiinkre a
veszélyeztetett lakossag részére, mely ingyenes és vizitdij mentes.
Kik a veszélyeztetettek?

- a 60 éven feliiliek

- arendszeres orvosi kezelés alatt allok kortol fiiggetleniil

O magasvérnyomas

cukorbetegség
tiidébetegségek ( asthma, tiidotagulas, kronikus horghurut stb)
szivbetegek, szivmiitottek
vesebetegek
¢s minden rendszeres orvosi kezelést igényl6 beteg
iddsek otthona lakoi
egészségiligyben dolgozok, szocialis gondozok

©OO0OO0O0O0O0O0

A védooltas nem kotelezo, de ajanlott. Aki nem tartozik a fenti csoportokba, de szeretne véddoltasban
részesiilni, annak receptre tudunk felirni véddoltast, ez mar nem ingyenes, a gydgyszertarban fizetni
kell érte, és vizitdij koteles.

Az influenza elleni véddoltas a jarvanyos A és B virus okozta influenza ellen véd, természetesen a
meghtilés, natha ellen nem. Az influenza magas lazzal, elesettséggel jar6 megbetegedés, melynek a
fenti betegcsoportokban nagy veszélye a szovodményes influenza, mely sulyos allapotot jelent.
A véddoltasoknak kdszonhetden az elmult években sulyos jarvanyok nem voltak.
Varjuk a rendelékben az arra raszorulékat véddoltas beadasara!

November 5-tol november végéig Dr. Balaspiri Csaba szabadsaga miatt Dr. Csehpadl Etelka fogja
ismét ellatni a két korzetet a megszokott idoben.

8-13 oraig a két rendelében

13-15 oraig beteglatogatas kozben telefonon (06-20-9603-503)

15 6ra utan a kozponti iigyelet (06-62-474-374) latja el a sulyos eseteket
Megértésiiket koszonjuk!

Dr. Csehpal Etelka

Haziorvos

Tajékoztatas:

Az alabbiakban tajékoztatjuk a lakossagot a Témdorkény kozségben 2008. évben megtartisra keriilé
orszdagos dllat-és kirakodo vasdrokrdl, valamint a bucsuvdsdr idépontjarol.

Marcius 5 szerda orszagos allat-és kirakodé vasar

Junius 4 szerda orszagos allat-és kirakodo vasar

Szeptember 3 szerda orszagos allat-és kirakodé vasar
Szeptember 21 vasarnap blcstvasar

December 3 szerda orszagos allat-és kirakodo vasar

A CSANYTELEKI NAPKOZI OTTHONOS OVODA Dolgozéi, SZOSZ tagjai

MASZMALT AL UILA ToORE:
GYUJTESET SZERVIEZIS

2007. november 26-tol, december 7-ig varjuk a hasznalaton kiviili késziilékeket,
melyeket az 6voda udvaran atvesziink, majd elszallitunk.

Kérjiik,segitsék munkankat!

A gyerekek nevében is koszonjiik!



2007 - 2008. évi asztalitenisz csapat-bajnoksag

A bajnoksag kezdete: 2007. 48. hét

1. fordulo

Koérhéz - Gondtizé

Gyenes P.E. - Mindszent
Csongrad Piroskavaros - Hungerit
Csongrad - Csanytelek
Cserkesz616 - Fabiansebestyén
Tejszolg. - Szentesi Kinizsi amator

2.fordulé

Csongrad - Gondiiz6

Csongrad Piroskavaros - Cserkesz616
Tejszolg. - Gyenes P.E.

Szentesi Kinizsi amat6ér - Korhaz
Mindszent - Fabiansebestyén
Csanytelek - Hungerit

3. fordulé

Szentesi Kinizsi amatdr - Cserkesz616
Féabiansebestyén - Csongrad
Csanytelek - Csongrad Piroskavaros
Hungerit- Gyenes P.E.

Mindszent - Kérhaz

Gondiizo - Tejszolg.

4. fordulé

Korhaz - Hungerit

Gyenes P.E. - Csanytelek

Csongrad Piroskavaros - Fabiansebestyén
Szentesi Kinizsi amatér - Csongrad
Cserkesz610 - Tejszolg.

Gondiiz6 -Mindszent

5. forduld

Cserkesz616 - Gondzd

Tejszolg. - Csongrad

Szentesi Kinizsi amat6r - Csongrad Piroskavaros
Fabiansebestyén - Gyenes P.E

Csanytelek - Kérhaz

Hungerit - Mindszent

6. forduld

Korhaz - Fabiansebestyén

Gyenes P.E - Szentesi Kinizsi amator
Csongrad Piroskavaros - Tejszolg.
Cserkesz616 - Csongrad

Mindszent - Csanytelek

Gondiiz6 - Hungerit

7. fordulo

Csongrad Piroskavaros - Gondiiz6
Csongrad - Gyenes P.E.
Cserkesz6l0 - Korhaz

Tejszolg. - Mindszent

Szentesi Kinizsi amatdr - Hungerit
Féabiansebestyén - Csanytelek

8. fordulo

Gyenes P.E. - Gondiiz6
Csongrad Piroskavaros - Korhaz
Mindszent - Csongrad
Cserkesz0616 - Hungerit

Tejszolg. - Csanytelek
Szentesi Kinizsi amator - Fabiansebestyén

9. fordulo

Koérhaz - Tejszolg.

Gyenes P.E - Cserkeszo616

Csongrad Piroskavaros - Csongrad
Hungerit - Fabiansebestyén
Mindszent - Szentesi Kinizsi amator
Gondiiz0 - Csanytelek

10. fordulo

Koérhaz - Csongrad

Gyenes P.E - Csongrad Piroskavaros
Csanytelek - Szentesi Kinizsi amat6r
Hungerit - Tejszolg.

Mindszent - Cserkesz616

Gondiizo - Fabiansebestyén

11. fordulo

Koérhaz - Gyenes P.E
Fabiansebestyén - Tejszolg.
Cserkesz616 - Csanytelek

Hungerit - Csongrad

Csongrad Piroskavaros - Mindszent
Gondiiz6 - Szentesi Kinizsi amator

A bajnoksagrol aktualis tajékoztatdo majd a
plakatokon.



/‘\I a"e l , KABELTEVE-CSOMAGOK
SKOT 10 csatorna 490 Ft/h6

VANDOR  32csatorna 1990 Ft/ho
KABELTEVE, INTERNET, TELEFON TALTOS 58 csatorna, ebbdl 25 digitalis 32,90 Ft/hoé
CSANYTELEKEN HBO + HBO2 1200 Ft/ho
HAMAROSAN ELERHETO! AKCIO! HBO+ HBOZ2+ Cinemax+ Cinemax2+ HBO Comedy 1700 Ft/ho
2 szolgaltatas megrendelése esetén a SKOT VANDOR TALTOS
Atéci dii 1 1 M1 1 TV2 3 Paprika TV
P . be,!(OteSI dij 0 F,t' . 2 M2 1 RTLKIub 3 TV Deko
Meglévo Ugyfeleink dijmentesen valthatnak Kabelnetre. 3 Duna 1 Discovery Channel 3 Discovery Travel and Living
4 Duna Il 1 CNN 3 Discovery Civilization
/.\ ' ane l 5 Halézat/Csongrad 1 Viasat3 3 Eurosport2
.z 6 V5 1 E t 3 Sportl
INTERNET FELARON! 7 Deutsche well L cartoon 3 sportz
8 Civil TV 1 VivaTV 4 Travel Channel
. 7 sz T T - %4 7 9 Euronews 1 Romantica 4 Jetix
Minden kabeltf:ves Interngt_re, elofizeto ugyfelunk’ az ,elso 3 hoénapban 1 Informécios csat. 2 Budapest TV 4 axn
50% kedvezmeénnyel veheti igénybe Internet-szolgaltatasunkat. 2 Hirty 4 Fashion
2 Music TV 4 Viasat History
Praktika 1,5 Mbps/256 kbps 3800-F 1900 Ft/ho 2 Filmmuazeum 4 Viasat Explorer/ Spice Platinum
i 1,5 Mbps/1,5 B 2 Hallmark 4 VH1
Praktikus Mbps 5996+t 2995 Ft/ho 2 Film+ 4 National Geographic
Optima 3 Mbps/512 kbps 5996-Ft 2995 Ft/hd 2 ATV 4 Animal Planet
Optimal 3 Mbps/3 Mbps 7996Ft 3995 Ft/ho 2 spectrum 4 Reality
Giga 4,5Mbps/768 Kbps 7990 Ft 3995 Ft/ho 2 Minimax / A+ S ZoneClub
4.5 Mbos/4.5 2 Echo TV 5 AXN Sci-fi
Gigasz . Mb‘;g . 9996-Ft 4995 Ft/hé 3 Sportklub 5  RTL2
Extra 6 Mbps/1 Mbps 9990 Ft 4995 Ft/ho 2 Cool > PAX
Halézat 5 TVE
I .. . , rera s . 5 RaiUno
Egyediilallé Internet-csomagjaink akar azonos le- és feltdltési sebességet 5 vital TV
kinalnak rendkiviil kedvez6 aron. Korlatlan letoltés, korlatlan szérakozas, 2 g'gézg
Ve P P - Ve v s - v P4 - rime
savszélesség-ingadozas nélkiil! A kihelyezett kabelmodemért egyszeri,
9000 Ft-os letéti dijat kériink, mely a szerzodés megsziinésekor visszajar. Széles programvalaszték, kivalé6 képminoség, kedvezé ar!
) A feltiintetett arak akcios arak, tartalmazzak az afat. Szolgaltatasi teriilet: teleptilés lefedett
KABELTELEFON része. A miisorcsomagok valtozasdnak jogat fenntartjuk! Internetes csomagjaink
Alacsony havidij, egymas ko6zotti dijmentesség és rendkiviil kedvez forgalmazott adatmennyiségét semmilyen formaban nem korldtozzuk! Taltos-csomag
percdijak jellemzik helyhez kotott telefonszolgaltatasunkat. Izelit rendelésekor a digitalis adasok vételéhez egy SetTopBox-ot dijmentesen biztositunk. Az
arainkbél: tavolsagi hivas dija csacsidén kivill brutté 8,4Ft/perc, akcidk 2007. szeptember 30-ig beérkezd megrendelés esetén érvényesek. A tajékoztatas
Németorszag csucsidoben 28 Ft/perc. Alapdij 990 Ft/ho-tol. nem teljes kort.

Részletes tajékoztatasért hivjon minket:
30/535 9775 1276 kék szam 30/535 9775 1276 kék szam



TERMESZETGYOGYASZAT

Kozeledvén a télhez

Nemcsak az id6jaras valtozik meg, hanem étrendiink is, hiszen a friss zoldségfélék, gyiimolesok
eltinnek a piaci kinalatbol. Azonban ilyenkor is a kiegyensulyozott, energidban gazdag, a
létfontossagu tapanyagokat tartalmazd étkezésre van szikségiink az egészségiink megdrzése
érdekében. Télen kevesebbet mozgunk, kevesebb iddt toltiink szabad levegdn, s emiatt csokken az
energialeadas. A szervezet hotermelése nd, ugyanakkor a hdleadas csokken. A hidegebb kornyezeti
viszonyok 3-5 %-kal ndvelik a napi energiasziikségletet - dsztondsen is energiadisabb, ,,toményebb”
ételeket fogyasztunk. Ennek magyarazata, hogy a zsirszovet fontos szerepet jatszik a hdszigetelésben,
igy érthet6, hogy a hidegben ,feltoltjiikk a zsirparnakat”. Az egyensuly akkor borulhat fel, ha tobb
energiat visziink be, mint amennyit a szervezet igényel. A kivanatos egyensuly fenntartasat segiti, ha a
laktatobb ételfélékben is megtartjuk a mértéket, s inkabb 0sszetett szénhidratokban, élelmi rostokban
gazdagabb ételeket fogyasztunk. Szervezetink a kiilonféle fertézéses megbetegedésekre is
fogékonyabb ilyenkor. Az étkezéssel szamos olyan tapanyagot visziink be szervezetiinkbe, amelyek
fontos véddbastyaja immunrendszeriinknek. Szerencsére a téli idény novényei is értékes tapanyagok
forrasai, ezért valtozatosan, naponta tobbszor kell beiktatni étrendiinkbe.

A vordshagyma, fokhagyma serkentik a belsé elvalasztast mirigyeket, ezaltal aktivizaljak a
szervezet erdit. A gyokér és a zeller segitik a salakanyagok kivalasztasat, vizelethajtok. Elfeledett
ételiink, de minden gabonaféle koziil a hajdina a legjobb testmelegitd: energiat ad és szivossa,
ellenallova tesz benniinket. Magjat fogyaszthatjuk nyersen vagy porkolve, egészben, lisztté és darava
orolve is. De késziilhet lepény, 6rleményébdl sokféle hajdinakasa, lisztjébol péksiitemény, palacsinta,
sét, akar torta is. Asvanyianyag-tartalmat tekintve Ca és Mg-értékeivel jeleskedik, de K-, P-, Na- és
Fe-tartalma is jelentds.

A siitotok finom, taplalo Oszi-téli csemege. Igen gazdag C- és egyes B-vitaminokban,
karotinban. Siithetjiik, siit6toklevet készithetiink beldle gyiimolccsel tarsitva, szerencsendioval izesitett
piirét is készithetiink bel6le. A magja B1-, B2-, E-vit.,, Mg, K forrasa, melyet onalléan, miizliben,
salata alkotorészeként , siitemények tetejére szorva is fogyaszthatunk.

A kékes-lilas héju, kellemes izii padlizsdn nagy mennyiségben tartalmaz C-vitamint, Mg-ot, K-
ot. Kedvezéen befolyasolja a koleszterinszintet. Energiatartalma nagyon kicsi, (100 g/27 Kcal) emiatt
elonyos testsulycsokkentd étrendbe is beilleszteni. Mivel majdnem az 6sszes jotékony hatdsu vitamin
¢és bioaktiv anyag a héjaban talalhatd, ezért ne hAmozzuk meg. Legjobb, ha hosszaban vagy keresztben
felszeleteljiik, utdna fliszerezzilk, majd serpenydben enyhén paroljuk addig, amig megpuhul.
Paradicsommal fogyasztva kiilonosen finom, de elkészithetjiik rizzsel, bulgurral /tort buza/ toltve is,
vagy akar padlizsankrémet is siithetlink beldle. Ha héjaval egylitt megsiitjiik, belsejét kivajjuk, magjat
eltavolitjuk, izesitjlik, akkor pl. f6tt burgonyapéppel Osszekeverve fozeléket készithetiink beldle.

Immunrendszeriink télen extra erdsitésre szorul, hiszen kevesebb napsugar éri, a koran

bekdszontd sotétség pedig a meleg szoba kényelmes kanapéjara csabit benniinket, ahol varnak az
izgalmas konyvek és filmek, no meg a meleg mézes tea, roppand gyombéres siiti...
A lelkiink mellett az immunrendszeriinket is jobban kell kényeztetniink. Ahhoz, hogy fenntartsuk az
indian nyar dinamikus, vitamindus taplalékokkal teli életérzéseit, nem szabad teljesen leengedniink,
kiilonben néhany nap alatt megkezdddik a téli zsirparnak és megfazasok invazidja! Szervezetiink
mindig jobban dijazza a természet lagy 6lérdl szarmazoé taplalékokat, még ha azok télen kevesebb
tapanyagot tartalmaznak is. Maradjunk a téli hetek alatt is friss, egészségtol sugarzdoak, karcsuak és
kiegyensulyozottak, ehhez segitségiil hivhatjuk az alabbi két zoldséget is.

Sargarépa: A 1ényeg rosttartalmaban és narancs szinében rejlik. Reszelve barmilyen salatdhoz
keverhetjiik, fogyasztani koretként magaban vagy parolt rizzsel keverve, de barmilyen hus mell¢é is
kivalo édesen és sOsan is. A nyers sargarépa rostjai béltisztitdo hatasuknak koszonhetéen konnyitik az
emésztési folyamatokat, végigsdprik az ember bélrendszerét. Valdsagos fiatalitd vitaminbomba a
maga A-, B-, C-, D vitamin tartalméval, de keverhetiink hozza reszelt nyers kaposzta csikokat mézzel
meglocsolva. A sargarépa leve nagyon finom almaval, petrezselyemmel is.

A céklaban annyira er6s szinezé anyagok uralkodnak, hogy gyerekkorunktol féltjiikk a ruhankat
téle. Ami azonban ezt az er6s szint adja, az lassitja szervezetiink éregedési folyamatait. A gdmb alaka
gyokér lereszelve felélénkit egy orias tal vitaminsalatat! Imadja a bélrendszer, csodalatosan savtalanit
és még a majunkkal, epénkkel is jot tesz!

Ha ezekhez a zoldségekhez paprikat is keverlink, meg jégsalatat és kigyouborka karikakkal
keverjiik, raszorunk szaraz vagy friss oreganoét, kakukkfiivet, petrezselymet, megbolonditjuk kevés
paradicsommal, néhany vékony szeletke, karikaira szedett poréhagymaval, fetasajttal, tetejét
megszorjuk didval, ontettel dusitva (extrasziiz olivaolaj citromlével), biztos foételnek is bevalik.

S nem utolso sorban ne feledkezziink el a rendszeres mozgdsrol, torndazdasrol!

Turi-Kis Mariann



A Szegvar és Vidéke
Takarékszovetkezet

az alabbi szolgaltatasokkal all
Tisztelt Ugyfelei rendelkezésére:

v' Lakossagi és vallalkozdi bankszamlavezetés

<

Start-szamla és Didkszamla

v/ Rovid futamideji és éven thli lejaraty,
kiemelt kamatozasti Méhecske betétjegyek

v' Bankjegykiadd automatdk a térség 9
telepiilésén

v’ Internetbank és hazibank kedvezd
feltételekkel maganszemélyeknek és
vallalkozasoknak egyarant

v Fogyasztasi, jelzalog-, folydszamla- és
devizahitelek

v’ Beruhazasi, forgdeszkoz és

foly6szamlahitelek vallalkozoknak, agrarhitel

gazdaknak

v Kamattamogatasos hitelek folyositasa,
szamlafaktoralas

v' Teriiletalapt, agrar-kornyezetgazdalkodasi és
egyéb palyazati tamogatasok
el6finanszirozasa

Valassza a tradiciot €s a megbizhatdsagot, az
50 éves Szegvar és Vidéke
Takarékszovetkezetet
a régio 13 telepiilésén!

Telefon: 63/578-080, 63/578-081

massz6z, reflexologus

Czéf6 Dezs6né

Beutalo, vizitdij és sorbanallas nélkiil!
2007. december 10-én délutan 13:00 oratél
a csanyteleki haziorvossal tortént egyeztetés

alapjan

ORTOPED SZAKVIZSGALATOT
SZERVEZUNK!
Helyszin: Csanyteleki Haziorvosi Rendeld
CsanytelekRadnoti M. u. 2.
Tegyen az egészségéért! Legyen ott On is!

RAGCSALOIRTAS:
06-30-925-2548
GYAPJAS MIHALY

SZULETETT:
Kovacs Jozsefnek és Lakatos Krisztinanak:
Ramon Jozsef
Milék Gézanak és Brutyd Monikanak:
Patrik
nevi gyermeke

Evzaro zenés csoportgyiilés

2007. november 18-n a
Mozgaskorlatozottak Csanyteleki Csoportja
Evzardé csoportgyiilést tartott az altaldnos
iskola tornatermében.

A csoport mar hagyomanyosan
minden évben meghivja tagjait és azok
csaladjait egy tiinnepibb ¢és mégis lazabb
csoportgyiilésre.

Egyperces néma felallassal emlékeztiink
azokra a tagjainkra, akik mar nem lehetnek
velink. Ezt kovetéen Bakony Zoltanné
Roézsika a csoport titkara megnyitdjaban
koszontdtte a meghivott vendégeket és a
megjelent tagokat, azok csaladtagjait, majd
roviden értékelte az elmult idGszakot és a
kozeljové feladatait. Kiemelte a csoport
Osszetartd erejét, de felhivta a tagok figyelmét
a tagdijak elsé félévben torténd befizetésére,
illetve arra hogy van lehetdség a tagdijak kettd
részletben torténd befizetésére, majd jo
étvagyat kivant az ebédhez.

A Gyapjas Mihaly altal  elkészitett
marhaporkolt gyorsan fogyott, nem csoda,
hiszen nagyon finom volt. Ebéd utan Varga
Istvan és baratainak zenéjére tancra kerekedett
a tobb mint szaz fés vendégség.

Ugy gondolom érdemes volt ismét
megszervezni, hiszen a mi tagjaink komoly
egészségligyl problémakkal élnek egyiitt, jo
volt latni amint elfeledkeznek egy révid idoére a
mindennapi fajdalmakroél, bajokrél, gondokrol.

A legkozelebbi  csoportgyiilés  2007.
december 04.-én lesz, kérem azokat a
tagokat, akik szandékoznak eljonni,
hozzanak magukkal tianyért és Kkanalat,
mert egy kis meglepi ebéddel késziiliink.

Tisztelettel:

Kormendi Jozsefné
személyi segitd

MEGHALT:
Laczko Janosné
Apr6 Mihaly
Juhasz Mihaly

Helyesbités:

Az el6z0 ujsag ,,Szeptember a vizparton” cimil
cikkében ko6zolt gyermekversenyiink gyodztesei
helyesen:

1. Németh Maté
2. Jéri Tamas
3. Bali Aron
Az érintettektd] elnézést kériink!



Kormendi Jozsef



Olvasdi oldal

Recept klub

Kozségiink legszebb versei

Habos-lekvaros fank

HOZZAVALOK:
25 dkg liszt

3 dkg porcukor

3 dkg vaj

1 darab tojassargaja
1 dkg élesztd

1 dl tej

1 darab citrom (reszelt héja)
1 tasak vanilidscukor
3 clrum

1 csipet s

olaj a siitéshez

2,5 dl tejszin

10 dkg afonyalekvar

ELKESZITES

Az ¢lesztét kevés cukorral futtassuk fel a
tejben, majd Ontsiik a tobbi hozzavaloval
egyltt a liszthez, és jol dagasszuk be.
Figyeljiink arra, hogy a hozzéavalok
langyosak legyenek ¢és kelni is langyos
helyen hagyjuk, akkor lesz igazdn konnyl a

fank.

Takarjuk le

konyharuhaval,

pihentessiik, amig szépen megkel.

is

és

Boritsuk lisztezett deszkara, nyujtsuk ujjnyi

vastagra,
nagysagura, majd
pihentessiik  ujra.

szaggassuk ki
1smét
Kozepesen forro,

tetszéleges
letakarva

bd

olajban megsiitjiik, eldszor a felso felét téve
az olajba, fedd alatt, majd megforditva mar

fedo

Verjiik habba a
dolgozzuk 0Ossze a

nélkiil.
tejszint és  Ovatosan
lekvarral. Ezzel a

finomsaggal megkenjiik a fankot.

A csanyteleki temetében

Busulo, oreg fak arnyékaban
Sargulé lombjuk oltalmaban
Viragok nyilnak a sirdombokon
Gyaszolok sirnak a domboldalon

A csanyteleki temetében
Réges-régen megszentelt foldben
Oseink csontjai porladnak lent
Az anyafold olelésében

Apak, anyak, testvérek emléke

Kiknek lelkében mar ott a béke
Megfaradt testiik nyugalomban fekszik
Sziviink miattuk 6rokké vérzik

A mohalepte kékeresztek
Emlékeznek régmult idokre
A semmibe tiin6 évekre
Szertefoszlo emlékeinkre

Mi is emlékek lesziink egyszer
Gyermekeink rank gondolnak majd
konnyes szemmel

Ide érkeziink majd mi is Kkihiilt szivvel

Az id6 mindenki felett egyforman mulik el

Evente egyszer a gyertyak lingra gyilnak
Emlékeztetdiil, hogy az évek

gyorsan mulnak

Fajdalmas szivvel érkeziink a temetohoz
Oszinte imat mondunk a teremt6hoz

Aztan elmulik az iinnep, s télelore varvan
Csak a kokeresztek allnak ridegen és néman
A viragok a siron gyorsan elhervadnak
Csak a zokogo6-fajo emlékek maradnak

A szél is elall, az id6 is megall

Sotét fellegek alatt sziirke kod szital

Csak a sziviink emlékezik a szomoru esében
S ujra csend honol a csanyteleki temetoben.

2007-11-01

Csanyi Jobzsef

Koszonjiik irdsaikat! Tovabbra is varjuk észrevételeit, hirdetéseit, otleteit!

A Csanyi Hirmondot szerkesztette: Varga Péterné, Kiadasért felelds: Kato Palné jegyzd

Email: esanyihir@citromail.hu
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