12. szam

Csanyi Hirmondo

Gyertyat gyujtunk,
emlékeziink

Mindenszentek és

Halottak napja

Szeretteink haldlaval az érzéseink egy darabja
is atkeriil veliik a holtak vilagaba, emlékezni

viszont nem szégyen, - gyertyat gyujtani
mindig lehet, mert emlékezni arra, akit
szerettiink, j6. Mindenszentek és

Halottak napja errol szol.

A hagyomany eredete

835-ben 1V. Gergely engedélyével Jambor Lajos
csaszar hivatalosan is elismerte az 0j Unnepet és
Mindenszentek az egész kereszténység emléknapja
lett. Halottak napjat 998 ota tartjdk november 2-an,
amikor a clunyi monostor apatja, Odilé6 a Benedek-
rend minden kolostoraban iinnepi miséket rendelt el a
halottak lelki tidvéért. Késobb a bencés renden kiviil is
megiinnepelték november 2-4t.

A XIV. szdzadban Roma is atvette ezt a gyakorlatot és
a papak kiterjesztették az egész egyhazra.

Hirek, informaciok Csanytelek életérol

2007. Oktober

Miért gyujtunk gyertyat?

A hagyomany szerint azért, hogy a szegény, fazos
lelkek annak fényénél melengethessék magukat, ehhez
a szokashoz azonban tobb népi hiedelem ¢és
magyarazat is kapcsolodik. Némelyik szerint a
gyertyagyujtas célja, hogy a vilagosban véletleniil
kiszabadult lelkek 1ujra visszataldljanak a maguk
sirjaba.

A sirokat viragokkal, koszorukkal és mécsesekkel
diszitik a hozzatartozok - utalva ezzel az Orok
vilagossagra. A nép ajkan ennek a szokésnak is
megvan a sajat magyardzata: azért kell megszépiteni a
sirokat, hogy a halottak szivesen maradjanak a
lakhelyiikben. Mivel a néphit szerint Mindenszentek és
Halottak  napjan  hazalatogatnak az  elhunyt
hozzatartozok, sok helyen az asztalra kenyeret, sot,
vizet, esetleg egy tal ételt készitettek. Aki ezekben a
napokban nem tud kimenni a temetdbe, az otthon gyujt

gyertyat.
Hogyan emlékeznek masok?

A Halloween az egyik legrégebbi {innep, eredete tobb
évszazadra vezethetd vissza. Mai formdja az idok
soran a kultardk (rémai Pomona-nap, kelta Samhain
fesztival) és a keresztény Mindenszentek napja
szokasainak keveredésével alakult ki.

Az angol elnevezés katolikus hagyomanyt idéz: All
Hallows Eve, vagyis minden szentnek az estéje.
Evszazadokkal ezelStt a mai Nagy-Britannia és Eszak-
Franciaorszag teriiletén keltak éltek, akik a természetet
magasztaltak és sokféle istent imadtak, de mind koziil
legfontosabb a Napisten volt. A munkat és a pihenést
jelképezte, novesztette a termést és gyonyorive tette a
foldeket. Napjainkban Halloween-kor a gyermekek
kivajt tokokbol lampasokat készitenek, és rémisztének
tling jelmezekben hazrol-hazra vandorolva édességeket
kapnak a lakoktol.

w<Mindazokért, kiket nem lattunk mar régen,
Akik  veliink  egyiitt  iinnepelnek az égben,
Kiknek orizgetjiik szellemét,
Mindazokért egy-egy gyertya égjen!”



Tisztelt Csanytelekiek!

Kérem engedjék meg, hogy a Csanyi Hirmond¢ el6zé szaméaban — sajatos helyesirassal, tartalmi és formai jegyekkel — megjelent
alairatlan, de az el6zéekben felsorolt ,ismérvek” alapjan egyértelmlien beazonosithatd szerzé hangulatkeltd (fél)sorait néhany
tényekre alapozott gondolattal kiegészitsem.
Mindenekelétt le kell szégeznem, hogy Csanytelek kdzség 2007. évi koltségvetését (benne a civilszervezetek tdmogatasanak
mértékét) a képvisel6-testillet - melynek tagja az irast kozzétevé személy is - egyhangulag, ellenszavazat és tartézkodas nélkiil
fogadta el azon szobeli kiegészitésemmel, hogy a kotelez6 befizetések elmaradasa miatt nem érheti hatrany a futball-csapatot,
tehat ha igazoltan tobbletforrasra lenne szlikség, azt a testlilet meg fogja vizsgalni, és lehetdség szerint eseti segitséget nyuijt. Az
énkormanyzatok alapvetéen az Onkormanyzati Torvényben rogzitett kotelezd feladatai ellatasara kapnak normativ finanszirozast,
és mivel a civilszervezetek tamogatasa nem kételezé 6nkormanyzati feladat -, mint az valamennyi képviseld szamara nyilvanvalé -
, azért keriilt az adott dsszegekkel elfogadasra a kdzség kdltségvetése.
A normativ tmogatasbol nem kotelezo feladatokra forditott finanszirozas - bazison feliili része - levonasra keriil az ONHIKI
Osszegébdl, tehat ha az elfogadott bazisnal tébb pénzt adunk a civil szervezetek tdmogatasara, akkor tébbet vonnak le a
miikodési forrashianyunkra kapott palyazati pénzbdl — amely dsszefliggés atlatasa azért egy magasan kvalifikalt pénzigyi
szakembert6l véleményem szerint elvarhato, kiiléndsen, ha ezért évekig még komoly fizetést, koltségtéritést is kapott...)
Természetesen az 6nkorméanyzat igyekszik megtalaini azt a tamogatasi mértéket, amely segitheti a civilszervezetek miikédését, de
a teljes mikodeési koltségeket atvallalni nem tudja, nem is teheti a térvényi kététiségek miatt..
A sportegyestlet miikodtetésével kapcsolatosan is igaz ez, hiszen a 2007. oktéber 18.-i allapot szerint 1.620.000.- Ft tAmogatas
atutalasra kerilt, ezen kivill a palya fenntartasanak kéltségeit (viz, villany, gaz) szintén az 6nkormanyzat fedezte és fedezi a
joévében is. A cikk irdjanak ,palyagondnokkal” kapcsolatos felvetése alapvetéen téves: dnkormanyzatunk soha nem volt abban a
helyzetben, hogy ,havi munkabérért’ biztositott volna erre munkaerét — az viszont igaz, hogy egy kbzhaszni munkas a
sportpalyanal dolgozott. igy volt ez az idén is, a tavaszi forduldk idején az énkormanyzat biztositott 1 f8 kdzhasznt munkast, aki
raadasul csaladtagja ingyenes segitségével () 3 honapig végezte a sziikséges feladatokat. Ebben az évben azonban nem
lehetett 1 f6vel végigdolgoztatni a 6 honapot, mivel a 2x7 & kdzhaszni munkas foglalkoztatasara ugy kaptunk lehet6séget a
Munkaugyi Kozponttol, hogy 3-3 honapot dolgozhattak — ez is elhangzott azon a testlleti Glésen, amelyen az EIndk Asszony az
elsé 3 hénap utdn nem kérte tovabb a kdzhaszni munkast - illetve akit 6 személyesen kért, nem volt kikdzvetitheté - a
palyagondnoki feladatok végzésére...
A torvényi kotottségeken tal egyébként azért sincs lehetésége onkormanyzatunknak tobb pénzt juttatni a civilszervezetek részére
(megjegyzem mas civilszervezet nem is kérte ezt), mert
- a mult évi pénzmaradvany 6sszegét szazezres nagysagrenddel csékkentette az el6z6 ciklus alpolgarmestere részére kifizetett
szabadsagmegvaltas, ugyanis kétszeri felszélitasom ellenére sem volt hajlandé kivenni szabadsagat, - irasban nyilatkozta, hogy
nincs szabadsaga -, ennek ellenére felvette a ki nem vett szabadsag megvaltasara jard pénzt, pedig 2004 szeptemberétdl az
égvilagon semmi munkat nem végzett - illetve mégis: nem, vagy nem akarta észrevenni a KEBSZ Kit pénziigyi folyamatait,
,uralkodasaval’ az évek 6ta kivaldan mikddd Nyugdijas Egyesiilet (Klub) tagjait szembe allitotta egyméssal, ,nem elégséges
edzéslatogatasra” hivatkozva gyakorlatilag tavozasra késztette a futball-csapat 30 év koriili ,6reg” jatékosait (a dokumentumok —
miutan kdzpénz felhasznalasarol van sz — az dnkormanyzatnal megtekinthetdk)
- mint Onok elétt is ismeretes, idén marciusban betdrtek onkormanyzatunkhoz, tébb mint 450.000.Ft készpénzt, illetve tobb mint
egymillié Ft-nyi értéket elvittek — hogy a rongalasi kart ne is emlitsem
- 6nkormanyzatunk masfél millié Ft-ot forditott ez évben a Nagy-gyep (Lenin-telep) Uthalézatanak rendbetételére, hogy hozzajuk is
bejuthasson szilkség esetén a mentd, a tlizoltd — nem hiszem, hogy az ott él6k szivesebben vették volna, ha ezt a pénzt
civilszervezet tdmogatasara adjuk at
Sport-szakmai kérdésekbe — annak ellenére, hogy évekig NB-s szinten kézilabdaztam, tehat bellilrél ismerem a csapatsport
lélektanat — nem szivesen mennék bele, de meggyézédésem, hogy nagyon nagy hiba volt a futballcsapat 30 év koriili jatékosainak
Lkiutalasa” a csapatbol - roluk egyébként nincs lista a cikkben -, hiszen az & rutinjuk, tapasztalatuk mas csapatoknal még most is
gblokat, pontokat érnek, mintat, példat jelentenek a fiatalabb jatékosok szamara, Csanyteleken viszont mar nem ,fértek bele” a
vezetés elképzeléseibe — elsésorban mert volt véleményik, melyet ki is mondtak, és talan mert nyiltan vallaltak k6zosséget
velem...
Elképzelhetd, hogy a lehetséges tamogatdk is tdbben lennének, ha egy j6 dsszetételll csapat - a kordbbi éveknek megfeleléen -
legalabb a hazai meccseit hozni tudna, annal is inkabb, mert a minden tiszteletet megérdemld, Csanytelekre visszatéré fiatalabb
jatékosoknak is sikerélményre lenne sziiksége, mint ahogy a meccsekre - az elmondasokbdl tudom, mert én is ki lettem utélva” a
csapat mellél - egyre kisebb szamban kilatogatd kozonségnek is.
Egyébként minden bizonnyal én is nagyon elkeseredett lennék, ha az egy évvel ezel6tti onkormanyzati valasztés oOta azzal a
tudattal kellene végigmennem a falun, hogy minden szembej6vé tizenharom csanyteleki kézll tizen nem akartak, hogy a vezetdjik
legyek - amely arany nyilvan a civilszervezetek tagsagara is igaz lehet -, és természetesen le tudndm vonni a szlkséges
kovetkeztetéseket...
A fentiekkel egyltt egyrészt tisztelettel megkdszondm valamennyi jatékosnak, a sziiléknek, a csapatot segitd tarsadalmi
munkasoknak, tamogatoknak a csapat — és ezaltal Csanytelek — érdekében kifejtett tevékenységiket, egyuttal kérek minden
Loregnek” bélyegzett jatékost, hogy félretéve sérelmeiket, jelentkezzenek jatékra, mert sajnos komoly esélye van nagy multu
csapatunknak a kiesésre...

Forgd Henrik



Palyazati lehetosegek

Cim: Az Eurdpai Mezogazdasagi Cim: Mezégazdasagi termelok
Vidékfejlesztési Alapbol a fiatal gazdasagatadasahoz nyijtandé
mezoégazdasagi termel6k szamara tamogatas részletes feltételeirol
nyujtandé timogatisok

Kiiro: Mezégazdasagi és Vidékfejlesztési Hivatal | Kiiro: Foldmiivelésiigyi és Vidékfejlesztési

Minisztérium

Hatarido: 2008.02.07, 2008.05.15 Hatarido: 2008.01.15, 2008.10.15

Ervényesség: | 2008.05.15 Ervényesség: | 2008.10.15

Palyazhat: a) a tamogatasi kérelem benyujtasakor Palyazhat: Az atado gazdalkodod munkavallaldja
elmult 18 éves, de a tamogatasi kérelem akkor jogosult timogatasra, ha
benyujtasanak évében 40. életévét még a) a tamogatasi kérelem benyujtasakor
nem toltotte be; betoltotte az 55. életévét, de az atadas
b) mezdgazdasagi lizem vezetdjeként elsd idépontjaban nem éri el a red irdnyado
alkalommal kezd gazdalkodni, 0j oregségi nyugdijkorhatart;
gazdasagot hoz létre, vagy gazdasagot b) nem részesiil sajat jog
vesz at; nyugellatasban;

c) az Eurépai Mez6gazdasagi c) a tamogatasi kérelem benyujtasat
Vidékfejlesztési Alap megel6z6 5 év soran munkaidejének
tarsfinanszirozasaban megval6sulo legalabb a felét mezdgazdasagi munkaval
tdmogatasok igénybevételének altalanos toltdtte segitd csaladtagként vagy
szabdlyairdl szol6 23/2007. (IV. 13.) FVM mezdgazdasagi munkavallaloként az
rendelet 5. szamu mellékletében felsorolt atado gazdalkodo6 gazdasagaban;
képzettségek legalabb egyikével, vagy d) a ¢) pontban meghatarozott idétartam
fels6foku agrar végzettséggel rendelkezik, alatt megszakitas nélkiil biztositott volt a
ideértve a kiilfoldi bizonyitvanyok és tarsadalombiztositas rendszerében;
oklevelek elismerésérdl szo16 2001. évi C. e) véglegesen felhagy az {izleti célu
térvény szerint honositott kiilfoldon mezégazdasagi tevékenységgel és
szerzett bizonyitvanyokat és okleveleket munkavallalassal.
is;
d) gazdalkodasi tevékenysége fejlesztésére
vonatkozd iizleti tervet nytjt be

Részletek a www.fvm.hu honlapon.
Részletek a www.fvm.hu honlapon.

Tisztelt Kertészek!

Mint az Onok elétt is minden bizonnyal ismeretes Csanytelek tagja az Also-Tisza Menti PritavitCa Akciocsoportnak. Az
Akcidcsoport vidékfejlesztési programjanak megfeleléen 10 telepiilés — jelenleg — 38 termeldje vesz részt a mindségbiztositisra
éptild kertészeti termék (pritamin ill. kapia paprika) termelésében.

A résztvevok az alabbi szolgaltatasokat kapjak a palyazat keretében:

- mindségi, egységes palantakkal valo ellatas (400 négyszogdlnyi teriiletre)

- asziikséges ismeretek elsajatitasat biztosito képzések

- piackutatés és folyamatos marketing

- mindségbiztositasi rendszer kialakitasa (ISO)

- amindséget garantalo sajat rendszer (HACCP kialakitasa, a talaj és az 6ntdz0oviz vizsgalata)

- rendszeres szaktanacsadas

- segitség az értékesitésben
A fentebb felsorolt szolgaltatasokat — melyek egyiittes értéke kdzel 1.000.000.- Ft — minden termelé megkapja és ehhez minddssze
100.000.- Ft 6nerd befizetése /2 részletben/ sziikséges (a palanta értéke magaban tdbb, mint az 6nerd).

A 2008-as termelési ciklusra még van lehetiség tovabbi termel6k csatlakozasara!

(Jelentkezési hataridé: 2007. november 16.)

Amennyiben a program felkeltette érdeklédését a fenti telefonszamon ill. a Polgarmesteri Hivatalban kérhet bévebb felvilagositast!

Magyarorszag célba ér

**
NEMZET! e
N6z pent pritavitE® FEJLESZTES| *  x



http://www.fvm.hu/
http://www.fvm.hu/

Tisztelt Csanytelekiek!

Engedjék meg, hogy bemutassak Onoknek egy ujfajta szolgéltatast, amit elsésorban a
Mozgaskorlatozottak Egyesiilet¢hez tartozd tagok, masodsorban az egyediil ¢él6 1ddsek részére
rendszeresitettek. E10szor magarol a szolgéltatasrdl a teljesség igénye nélkiil egy par sor.

E szolgaltatas neve: Személvi segitd. Mire lehet igényelni? Foleg olyan cselekményekre, ami a
mozgaskorlatozott, idds személy napi, heti terheit csokkentheti. Féleg segitdi, adminisztracios, ligyintézési
feladatok elvégzéséhez. Ilyenek példaul: a napi bevasarlés, postai, onkormanyzati tigyintézés, receptvaltas,
orvosi adminisztracid, idépontkérés, orvoshoz kisérés /nem szallitas!/. Sajnos most mar azt kell mondani,
hogy ez sem ingyenes. Azok a mozgdskorlatozottak vehetik téritésmentesen igénybe, akiknek csalddjaban az
egy fore eso jovedelem nem haladja meg a legkisebb oregségi nyugdij kétszeresét, (ami jelenleg 53 660 Ft).
Aki ennél magasabb jovedelemmel rendelkezik az 150 Ft/ora térités ellenében veheti igénybe a
szolgaltatast, amely Osszességében nem sok, de egy kisnyugdijasnak minden sok. Ez kozpontilag
megallapitott téritési dij.

Tehat akiket érdekel batran forduljanak hozzam, illetve a Csanyteleki Mozgdskorlatozottak

Egyesiiletéhez.

A végén magamrol, illetve az elérhetéségemrol:

Kormendi Jozsefné vagyok. En kaptam ezt a magasztos feladatot, hogy segithetek a raszorult,
mozgaskorlatozott, idés embertarsaimon. Meg lehet engem taldlni az Ady Endre utca 74 szam alatt (itt
lakom), vagy telefonon a 06 30/417-96-72, illetve a 06 63/ 478-217 telefonszamokon. A szolgaltatasrol a
fenti szamokon, vagy személyesen kérhetnek télem bdvebb informaciot.

Csanytelek, 2007. oktéber 10.
Tisztelettel:
Kormendi Jozsefné
személyi segitd

Tajékoztato

A Mozgaskorlatozottak Csanyteleki Csoportja értesiti a tagjait, hogy a legkozelebbi csoportgyiilést 2007.
november 06-an 4 oratol tartja.
Ez évben is megrendezi az Evzdré csoportgyiilést és az azt kovetd ebédet.
Helye: a Csanyteleki Altalanos Iskola tornaterme.
Idépontja: 2007. november 18. (vasarnap), ebéd 13 oratol.
Részvételi szandékat jelezheti november 10.-ig az alabbi személyeknél:
Bali Gaborné Csanytelek, Széchenyi u.3
Seres Istvanné Csanytelek, Botond u. 14.
Kormendi Jozsefné Csanytelek, Ady E.u. 74.

Részvételi dij: Tagoknak: 100 Ft/ {6
Csaladtagoknak: 600 Ft/ {6
Tovabba kérem, hogy akik még a 2007 évi tagdijukat nem rendezték, azok lehetéleg mieldbb tegyék meg az
adminisztracio és az éves zarasok érdekében.

Csanytelek, 2007. oktéber 10.
Tisztelettel: Kormendi Jozsefné
személyi segito



Kedves Csanytelekiek!

Bizonyara értesiiltek arrol, hogy iskolank 2007. november 17-én 18 orai kezdettel
jotékonysagi balat rendez.

Kicsit félve vagtunk bele a szervezésbe, hiszen az utobbi évek tapasztalatai azt mutattak, hogy kevés
helyi lakos érezte fontosnak /anyagi vagy egyéb megfontolasbol/ az iskola ilyetén formaban torténo
tamogatasat.

Tudom, a csaladok anyagi lehetdségei azéta sem lettek jobbak, mégis arra kérem Ondéket, fogjunk
ossze, s legyiink minél tobben november 17-én.

Szanjunk egy estét gyermekeinkre, érezziik jol magunkat, de ne felejtsiik el a f6 célt, hogy ezaltal
onmagunk is hozzajarulhatunk az iskolafejlesztési tervek megvalositasahoz.

Koszonettel:
Szabo Ferenc
iskolaigazgato

Ertékes taplalékunk: a hagyma
Ki gondolnd, hogy a hagyma mennyi értékes vitamint és 4svanyi anyagot tartalmaz?

A voroshagymaban megtalalhatd: a kalcium, foszfor, kilium, natrium, magnézium, vas, réz, cink mellett még B1,
B2, B3, B5, B6, és C- vitamin, valamint folsav és biotin is. A hagyma kvercetin, antioxidans tartalma kedvezéen
befolyasolja a szervezetben zajlo biokémiai folyamatokat. Taplalkozasi értékét leginkabb magas energiaértéke,
jelentés fehérje, rostanyagai, C-vitamin tartalma adja.

Talan még kevesebben tudjak, hogy a hagyma szamos betegségre, problémara kivalo orvossag! Baktériumolo,
javitja az emésztést, hatasos a felso 1éghati megbetegedésekkel szemben, epehajto, jol alkalmazhaté magas
vérnyomas és érelmeszesedés ellen. Csokkenti az emésztorendszeri fekély veszélyét, a vérlemezkék képzodését, igy
segit megeldzni a szivinfarktus, az agyvérzés kialakulasat. A legujabb kutatasi eredmények alapjan a csontritkulds
kialakulasat is gatolja.

Fogyasztasa csokkenti a koleszterinszintet. Etvagygerjesztésre, illetve vércukor csokkentésére is hasznaljék.
Meghiilésre, kohdgés enyhitésére, darazscsipések gyogyitasara is batran alkalmazhato.

Gyulladasgatlo hatasanak koszonhetden lelohasztja a rovarcsipések helyét. A félbevagott hagymat helyezziik a
megmart testrészre és 10 percig hagyjuk rajta. Segitségével megsziintethetd a fajdalom és a viszketés.

Rakmegel6z6 hatas! A kiilonbozé hagymafajtak rakmegel6z6 hatdsa mar az aroméajukrol megallapithato: az erésen
csipos izii és orrfacsaré szagi hagymak kiilonosen jo védelmet nytjtanak bél- és majrak kialakulasaval
szemben - deritették ki a Cornell egyetem (New York allam) élelmiszer vegyészei. Megéllapitottak, hogy minél
csipdsebb a hagyma, annal magasabb foku az antioxidativ és rakellenes hatasa. Magyaros izvilagunk
nélkiilozhetetlen alapja. Alig van olyan ételiink, melybe ne kellene egy j6 adag hagyma. Fogyaszthatjuk nyersen,

siitve, fozve.


http://www.vitaminsziget.com/ecikk.php?id=262
http://www.vitaminsziget.com/ecikk.php?id=259
http://www.vitaminsziget.com/ecikk.php?id=29
http://www.vitaminsziget.com/ecikk.php?id=359
http://www.vitaminsziget.com/ecikk.php?id=36
http://www.vitaminsziget.com/ecikk.php?id=46
http://www.vitaminsziget.com/ecikk.php?id=35
http://www.vitaminsziget.com/ecikk.php?id=203
http://www.vitaminsziget.com/ecikk.php?id=16
http://www.vitaminsziget.com/ecikk.php?id=14
http://www.vitaminsziget.com/ecikk.php?id=9

Itt az 0sz, kozeleg a tél. A natha és az ifluenza ideje?

Koérokozdi sok olyan helyen is megbujnak, ahol nem is gondolnank. Mit tehetiink, magunk ¢€s a csaladunk egészsége
érdekében?

- Mivel a natha cseppfertzéssel terjed, mindig zsebkenddbe tiisszentsiink, a tlisszentés soran kilokodott baktériumokat vagy
virusokat tartalmazo részecskék sebessége a 160 km/orat is elérheti. A gyorsan mozgd részecskéket egyméteres sugart
korben belélegezheti barki, és mar meg is kapta a betegséget.

- Szamos korokozo6 telepszik meg a bevasarlo kosar, -kocsi fogojan, rdadasul a legtobb kisgyerek ezeket meg is nyalja. Haez a
fert6zott nyal a keziinkre kertil, konnyen lelhetnek 1j otthonra a kérokozok.

- A lakason beliill is szamos hely van, amelyet a korokozok nagyon kedvelnek, ilyenek fertézottségi sorrendben a
mosogatoszivacs, a konyharuha, a mosogato, a mosdokagylo, a vagédeszkak, a konyha padldja, a fliirdészoba padldja és a
we-iiloke.

- Az 6szi jarvanyok idején lehetSleg ne fogjuk meg nagyforgalmu helyeken a fogantyukat, karfakat, ezeket rengetegen
meggérintik; orrvaladék, nyal és vér is talalhat6 rajtuk.

- Fontos, hogy a munkahelyi kdvéscsészénket elmossuk hasznalat el6tt, sose lehet tudni, ki hasznalta, és ki hogyan mosogatta
el.

- Akorokozok egyik kedvenc helye a munkahelyi ir6asztal, 400-szor annyi baktérium talalhat6 itt, mint egy altagos wc-iil6kén.
Talan itt is a legfert6zottebb a billentylizet és a telefonkagyld. Nem art ezeket idénként fertStlenitszerrel lemosni. A
nyilvanos illemhelyek is kivalé buvohelyei a nathat és influenzat hordozé korokozoknak, ha tehetjiik, hasznaljuk valamelyik
sz¢éls6 fiilkét, megfigyelések szerint ugyanis ezeket ritkabban hasznaljik az emberek, mint a kozéps6t. Es természetesen
mossunk kezet hasznalat utan. Papirtoriilkdzével zarjuk el a vizcsapot, az ajtot pedig inkabb a vallunkkal nyissuk ki, vagy
papirtoriilkdzdvel fogjuk meg a kilincset.

- Jarvanyos id6ben keriiljiik a kézfogast is, mert az egyik f6blinds a natha és influenza terjesztésében.

- A csoOkolozas a fokozott nyaltermelés miatt a fogszuvasodas megeldzésére ajanlott ugyan, de a nathat igen gyorsan meg lehet
igy kapni.

- Egy New York-i korhazban késziilt vizsgalat szerint az orvosok nyakkenddjén 8-szor annyi korokozo tapad meg, mint pl. a
biztonsagi személyzetén.

- Oriasi forgalma miatt veszélyforras lehet a tomegkozlekedési eszkoz.

Kivalo immunrendszer erosito lehet a méz és méhtermékek kinalata.

Pl. az akacméz kohdgés és emésztési zavarok esetén jol alkalmazhato, akarcsak virdganak tedja.

A citromfiives méz tobbféle illoolaja miatt gércsoldo és nyugtatd hatasu.

A pitypangos viragméz sotétebb, asvanyi anyagban gazdagabb, és jo vérerdsito.

A gesztenyeméz kimeriiltség, étvagytalansag, vérszegénység ellen, visszértagulatnal, érgyulladasnal kiilséleg felhasznalhato.
Fokozza a potencialis er6t.

A hagymaméz a voroshagyma illdolajat tartalmazza; tiidobaj és 1€gz0szervi megbetegedésekre kivaldan alkalmas; a voroshagyma
héjabol fott teat is sokan alkalmazzak mar.

Fenyomeézet a gyogyaszat mint fertdtlenitot, vizelethajtot alkalmazza, amely kedvezden befolyasolja a léguti és hugyuti
gyulladasok gyogyitasat. A fenyéméz és egyéb édesharmat-mézek egyarant felhasznalhatok bélgyulladasnal, enyhén nyugtato
hatastak.

A méz fogyasztasanal azonban figyelembe kell venni , hogy energia tartalma a cukorhoz (394 Kcal/100g) képest csupan 288 Kcal,
emiatt kevésbé hizlal, mint a cukros édességek.

Szolni kell a méz negativ hatdsairdl is: cukorbetegségeknél sziikséges a vizelet- és cukorvizsgalat, figyelni kell az allergianal
tulérzékenység esetén, pajzsmirigy-tultengésnél, sulyosabb idegbetegségeknél, gyomorsavtultengésnél, mellékpajzsmirigy
tultengésnél ne alkalmazzuk.

A mézet tartsuk sotét helyen, jol zarodo iivegedényben (és ne fémedényben)! Allergiat csak a szennyezett méz idéz eld, bar ritkan,
de akadhatnak tilérzékeny egyének is, (féleg bizonyos novényi fehérje anyagokra).
Indidban a mézet ajurvédikus gyogyszernek tartjak, amely gyorsitja mas gyogyaszati anyagok felszivodasat.
Magasabb szdl6cukor tartalmi mézek hajlamosak az ikrasodasra. Tobbet tartalmaz a napraforgoméz, vegyes viragmézek,
amelyek a méz néhany honapos allasa utan a kristalykivalas soran siirii, grizes, ikras allomanyura valtoztatjak.
Teaf6zésnél is szivesen hasznaljuk, de figyeljiink arra, hogy ne tegyiikk a forrd tedba (max 40 °C), mert akkor elvesziti
gyogyhatasat.
Teaf6zés szabalyaihoz tartozik, hogy gyogyteat (pl. zsalya, borsosmenta, roiboss, bojtorjan) soha ne készitsiink
aluminiumedényben! Ugyanis a hatéanyagok egy része kicsapddik, az aluminium feloldédik, és az agyban rakodik le. Ezért
tlizallo tiveget vagy hibatlan zomancozott teaskannat hasznaljunk. A sziird se legyen fém, hanem siiri szovésti miianyag vagy
textilszlir6t hasznaljunk!

Turi-Kis Mariann



Szeptember a vizparton

A Csanyteleki Sporthorgaszok Egyesiiletének szeptemberi programja zsufolt volt. Honap elején
tarsadalmi munkaztunk a Megyesi-tavon. Vidacs Laszlo vezetésével kulturalt koriilményeket alakitottunk ki
az 6szi egyesiileti versenyre.

Szeptember masodik szombatjara szerveztiik meg a szezonzar6 egyesiileti versenyt. Ezt megel6zden

végrehajtottuk az 6szi telepitést, amelybdl jutott sok csanyteleki konyhdba hal’Istennek!
Visszatérve a versenyre, a 18 csapat rendesen felkésziilt, viszont a halak ezt nem akartdk tudomasul venni,
és nem szerettek volna ezen résztvenni. Igy alltak a dolgokhoz. Akiknek sikeriilt jobb belatasra birni dket
azok nyertek, akiknek nem, azok sem buslakodtak, hiszen a Szabo Zoltan féle birkaporkolt nagyon finom
volt.

Végeredmény: 1.helyezett: Bori Sandor — Szommer Zoltan

2.helyezett: Gyongyi Janos — Gyodngyi Krisztian
3.helyezett: Szabé Tamas- Torkoly Janos

Kovetkezd nagy rendezvényliink a ,,Csanytelek Kupa” orszdgos szervezésii csapatverseny volt. Ez a
verseny hagyomanyosan Szabd Zoltan halastavan keriilt lebonyolitasra. Huszonkét csapat harom-harom
horgasza kezdte meg a horgaszatot. Ezt a versenyt az id0jards nem zavarta meg, de a pontyok tomeges
jelentkezése ismét elmaradt. A rendezvény nagyon izgalmas lett, a tavalyi gyOztesnek nem sikeriilt
megvédenie, (EHP /Pigniczki Péter csapata/), ezért a vandorserleget at kellett adnia.

Végeredmény: 1.helyezett: Csongradi Sporthorgaszok Egyesiilete

2.helyezett: Csanyteleki Sporthorgasz Egyestilet
3.helyezett: EHP

Masnap megrendeztiik a gyerekek részére kiirt horgdszversenyt, amely nem csak a horgészatrol
szolt, hanem elméleti és gyakorlati tudasrol is szamot kellett adniuk az ifju titdnoknak. A lanyok és fiuk
izgalommal kezdtek neki a tesztnek, majd a sorsolast kovetden elkezd6dott a horgaszat. A sziildk szurkoldsa
megtette a hatasat. A fiatalok rendre fogdostdk ki a termetes pontyokat €és a torpe harcsakat. A horgaszat
végeztével Szabo Zoltan flstolt kolbaszos paprikds krumplija dobta fel a hangulatot. Ebédet kovetden az
igyességi szam kovetkezett, ami még a felnott horgaszoknak is feladta volna a leckét. Egyméteres korbe
kellett beletalalniuk 5-10-15 méterrdl. Nagyon iligyesek voltak. A gyerekek és sziileik nagyon jol érezték
magukat. Minden résztvevo ajandékkal térhetett haza koszonheté a verseny tamogatoinak: Lantos Janos
Csongrad, Nemeth Sandor, Szabo Zoltan Csanytelek.

A hdarom szam osszesitése alapjan az alabbi eredmények sziilettek:

1.helyezett: Németh Maté
2.helyezett: Bali Aron
3.helyezett: Huszar Maté

Jovore szeretnénk ismét versenyeket rendezni, de sajnos egyre kevesebb pénzt tudunk erre a célra
forditani, pedig ezek a rendezvények azok, amik rovid iddre feledtetik a mindennapos bajainkat,
nehézségeinket. Remélhetdleg jovore tobben segitenek nekiink a gyerekversenyek szponzoraldsaban,
dijazasaban.

»,Egy mosolygos gyermek arc sokat jelent mindenkinek.”

Tisztelettel:

Koérmendi Jozsef
HE.alelndk

Megyesi -to



Olvaséi oldal

Recept klub

Kozségiink legszebb versei

Kedvenc Meggyes Siiti

Hozzavalok:
Tésztdhoz:
-10 dkg Rama siitdmargarin
-20dkg finomliszt
-8 dkg porcukor
-egy csipetnyi slitépor
-1db tojas
Toltelékhez:
-1 csomag vanilias pudingpor
-3dl tej
-3 evOkanal cukor
-2 pohar tejfol
-25 dkg kimagozott meggy
Ontethez:
-1/2 liter meggykompot 1¢
-2 csomag tortazselé

Elkeszites:

A lisztet elkeverjiik a siitOporral, hozzaadjuk
a cukrot, a tojast ¢és a margarint. Sima
tésztava gyurjuk és kis idére hideg helyre
tessziik pihenni. lcm vastagra nyuajtjuk és
kikent siit6lapra tessziik. Megfézzik a
vaniliapudingot. A még forré pudinghoz
hozzakeverjiik a tejfolt és raontjiik a tésztara.
Végiil a tetejére szoérjuk a lecsOpogtetett,
kimagozott meggyet. Elémelegitett siitdben
25 percig siitjiik 175 °C-on. A meggylébdl és
a tortazseléb6l megfézziikk az Ontetet.
Leontjik vele a még forrd siiteményt,
lehiitjiik, majd talaljuk.

H. E. receptje

Jo étvagyat!

Idosek napjara

Vedd el6 a képet amelyen hiszesztendds vagy
allj a tiikor elé és hasonlitsd 6ssze magad
sotét hajadbol sok ezer kdborol

ami megmaradt az eziistds arnyékba borult.

Nem nagy érték az, ami kiviilr6l elhagyott
de ragyog6 az ami beliil melletted kitartott
csillagos éjszakan iilj kerted padjara, oleld at
lelkedet s oriilj, hogy nincs gondod a mara.

Pezsgdvel koszontson csalddod, baratod, az 6sszes
kollegad, aki a bajban mindig melletted allt

nemes nediitdl csillogjon a szemed

szeretd karokban 6romod megleled.

Nem vagy mar a régi, annal szdzszorosan tobb
hisz egy fél évszazad telt el életed hata mogott
tedd Ossze két kezed, hogy ez id6 tied

oly sokan lentrdl kérdezik, e jovo jar neked.

Hogy okosan ¢€ltél, a jovo mond jot, rosszat feletted
igazad megleled, csak szamold meg, hany ismerdsod
ment el mar melletted. Hol van az ifjikor, amikor
minden adott, csak rajtad multak sorsok

volt ki csokot, vagy csak kosarat kapott.

Tudod a Féldnek az Ur a legrosszabb miivésze
akin sok idét tolt el az lesz a cstinyak f6szépe

ne maradj meg szépnek, mert akkor koran elveszel
legyél ilyen sokaig, s ne band ha megdregszel.

Antalné Mancika

Ko6szonjiik irasaikat! Tovabbra is varjuk észrevételeit, hirdetéseit, 6tleteit!
A Csanyi Hirmondot szerkesztette: Varga Péterné
E-mail: csanyihir@citromail.hu
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