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Csaladsegito Szolgaltatas

»Felelések vagyunk mindenért,

Amit az emberekkel, az embereknek

és az emberekért cseleksziink”
Albert Schweitzer

A Remény Szocidlis Alapszolgaltatdo Kozpont keretein beliil miikddik a csaladsegitd szolgaltatas.
Helye: Csanytelek Kossuth utca 34. Telefon: 20 4900 987
Intézmény vezetdje: Dr. Forgéoné Magyar Marianna
Csaladgondoz6: Kopasz Imréné
Nyitva tartas: munkanapokon : 08-16 oraig
tgyfélfogadas : Hétfo: 9-12
Kedd: 14- 18
Szerda: NINCS
Csiitortok: 14-16
Péntek: 9-12 oraig
Kérjiik Onoket a gordiilékeny iigyintézés érdekében iigyfélfogadasi idoben sziveskedjenek felkeresni a
csaladgondozdt.
Csanytelek Kozség Onkormanyzatdnak vezetése és a fent nevezett szolgaltatd ugy gondolja, hogy egy falu kozdsségének
fontos, miként banik a leginkabb kiszolgaltatott emberekkel. Az elmult évtized gyors valtozasai eltéré mértékben érintették a
lakossagot. Gyakori probléma a népesség fogyasa, a szenvedélybetegségben szenveddk szdmanak ndvekedése, valamint a
tartds munkanélkiiliség, a lakasfenntartas nehézségei. A csalad mar nem tudja betdlteni a hagyomanyos gondozoé- ellatd
funkciot, ami megneheziti az arra raszoruld iddskoruak ellatasat, és ez a veszélyeztetett gyermekek szdmanak novekedéséhez
vezet.
Célunk:
- a szocialis és mentalhigiénés problémak miatt veszélyeztetett csaladok segitése,
- az egyének ¢és a csaladok életvezetési képességének megdrzése,
- a veszélyeztetettek életében jelentkezd problémak megsziintetése
Szolgaltatasaink:
- tdjékoztatast adunk a csaladtamogatasi ellatasok formairol, a hozzajutas modjarol,
- segitséget nyujtunk hivatalos ligyek intézésében (kérelmek elkészitése, nyomtatvanyok kitoltése),
- ¢letvezetési, mentalhigiénés, szocialis tanacsadassal segitiink a krizishelyzet kialakulasdhoz vezetd okok megel6zésében,
- meghallgatjuk az egyén, a csalad panaszat, és lehetdség szerint intézkediink annak orvoslasa érdekében,
- adomanyok gytijtése, kozvetitése,
- alkalmi munkalehetdségek kozvetitése
- jogi, pszicholdgiai, pszichiatriai, adossagkezelési tanacsadas igénye esetén megfeleld szakszolgalathoz valé  iranyitas.
- aktiv kort, nem foglalkoztatott személyek részére - a beilleszkedést segité program keretein beliil - allaskeresd
klubfoglalkozasok tartdsa, havi rendszerességgel, a honap elsd hétféjének napjan 10 orai kezdettel. Célunk olyan program
nyujtasa, amely eldsegitheti, hogy ismét munkaba allhasson a nem foglalkoztatott személy.
- egyéb gyermek és szabadidds programok szervezése
Ha gyermekeiknek vagy Onoknek megunt jatékai, vagy feleslegessé valt ruhai, cipsi, konyvei, btitorai, hasznalati
targyai vannak, kérjiik, juttassak el intézményiinkbe, hogy tovabbithassuk a raszoruléknak!
Ha ismernek olyan gyermekeket, csaladokat ahol problémak vannak, kérjik jelezzék felénk! Miikédik észlel és
jelzérendszeriink, melynek célja, hogy az olyan csaladi, kérnyezeti, tarsadalmi helyzet, vagy ezek kovetkeztében
kialakult allapot megel6zésre keriiljon, amely az egyén, vagy csalad testi vagy lelki megrendiilését, tarsadalmi
ellehetetleniilését okozza. Cél: a kialakult veszélyeztetettség és krizishelyzet kovetkezményeinek enyhitése, az ehhez
vezetd okok feltarasa és a probléma feloldasa.
A jelzés torténhet személyesen, telefonon, vagy irasban. A jelzé szamara biztositjuk az anonimitas lehetdségét.
Kopasz Imréné
Csaladgondozo




Csongradi Kistérség Egyesitett Nevelési Intézmeénye
Csanyteleki Tagintézményének Dolgozoi és Sziil0i Kozossége

Szeretettel var minden érdeklodo
gyermeket és felnéttet 2007. oktober 5-én (péntek)
du. 13 é6ratél az Ovoda
udvaran megrendezésre keriild

- 13® Gyiilekezés az 6voda udvaran

(belép6 2 db almal/ £6)

131 Kistérségi vezetOk bemutatasa
- 132 Séta egeszségiinkert falunk foutcajan
- 142 Mesedramatizalas

- 152 Uzsonna

(reformtaplalkozas megismerése)

- 15 Kozos programok

-Egeészségiinkert (felnétteknek)
- vérnyomasmerés
- vércukorszint mérés
- magassdg és sulymérés
- masszdzs gyogyito hatdsa

-Miihelyfoglalkozasok (gyerekeknek)

- szinezés feladatlapokkal
- tdrsasjdték az egészségert
- keres6-vdlogato jdték

- puzzle jaték




HEVESI SANDOR EMLEKVERSENY

A rendezvény augusztus 18-an a Tiszdn keriilt lebonyolitdsra. Rovid megnyité utan emlékeztiink Hevesi
Sanyi bacsi munkassagara, majd sorsolast kovetéen 17 horgasz kezdte meg a versenyt.
Az 1d6jaras kedvezd volt, csak a halak nem akartak versenyezni! Most is, mint maskor, csak sikeriilt
valamilyen szinten becserkészni Okelméket. A két kategoriaban versenyzok jol szérakoztak. Szabod Zoltan
pazar tiszai halaszlével varta a megfaradt népet. Nem is maradt egy csepp sem, pedig nem keveset f6zott. Mi
horgéaszok probaltuk az elvesztett folyadékot potolni, vagyis: a biifének fogyott az itala rendesen.
A verseny vezetoje Néemeth Sandor Osszesitette az eredményeket, és kialakult a helyezési sorrend. A dijakat
Szabo Zoltan jelenlegi egyesiileti elnok és Németh Istvan 6rokos tiszteletbeli elnok adta at.
Eredmények: Versenyz6i kategoria:
1. Szab6 Tamas
2. Ormandi Robert
3. Németh Sandor
Szabad kategoria:
1. Dr Lajké Norbert
2. Kormendi Jozsef
3. Nemdk Zoltan
Ezen a versenyen a Tisza a szép arcat mutatta, nem jott a folyon sem a békalencse, a viz is tiszta volt, 0 is
tisztelgett régi baratja emlékére, mert Sanyi bacsi nagy szerelmese volt a Tiszanak!

Mi van veled Meggyesi-t6?

Tisztelt Horgaszok! Elnézést kell kérnem a horgaszok tobbségétdl, de a kovetkezd sorokkal szeretnék
reagalni egy-két horgdsz kocsmai, bolti beszdlasara.

Egyik csanyteleki horgasz kissé arrogans hangnemben felvetette a nyari telepitések elmaradasat! Szamon
kérte a BOLTBAN a vezetéség hozzaallasat a horgaszokhoz. En probaltam normalis modon elmagyarazni
részére, hogy nem ez a hely, ahol ezeket a kérdéseket meg kellene targyalni.

Roviden valaszolva a felvetéseire:

1. A nyari telepités a nyari id6jaras miatt maradt el. Miért is? Mert a viz hdmérséklete magas, viszont
az oxigén tartalma alacsony volt. Ehhez jott a nagy aranyu algésodas. Ha akkor kihelyezziik az igért
halmennyiséget, nagy a valoszinlisége, hogy tetemes halpusztulast idéztiink volna eld. A
szeptemberi kihelyezés kiegészitve a nyarival meg fog toérténni az eredeti tervek szerint.

2. A versenyeket nemcsak a versenyzoknek szervezziik, hanem minden egyes tagnak! Ezt bizonyitja a
nagy aranyu részvétel is. Sajndlom, ha valaki nem szeret kdzosségben tartdzkodni, de a tobbség
igényli az ilyen fajta rendezvényeket. Megnyugtatom a Tisztelt Horgasztarsat, hogy csak annyit
koltiink a versenyekre amennyit a koltségvetésben a Kozgytilés résziinkre engedélyez.

3. Vezetdk hozzaallasarol a kdvetkezdket szeretném megjegyezni. Barmikor siirgds azonnali munkdara
van sziikség, tisztelet a kivételnek, (a besz6ld nem tartozik a kivételbe!) a vezetdségi tagokon kiviil
nem igen lehet raéré horgaszt taldlni! A vezetdségi tagok barmikor radérnek €s nem kis mértéki
munkat végeznek. Sajat koltségilikon utaznak az egyesiilet érdekében. Sokszor kétkezi munkdra sem
talalok a vezet6kon kiviil mast! Szabadid6t, energiat, csalddot, sajat egészségiiket nem kimélve
dolgoznak az egyesiiletért, a horgaszokért!

4. Elgondolasainkrol, terveinkrél, rendezvényeinkrél mindenki tajékozédhat az interneten a
www.csanytelekishe.fw.hu portalon.

Tisztelt Horgaszok! Barkinek hajlandé vagyok tajekoztatast adni az egyesiilet pillanatnyi helyzetérdl, de
kérem Ondket, hogy ez a hely ne a bolt legyen, nagybevasarlas idején.

Tisztelettel:

Koérmendi Jozsef
HE alelnok


http://www.csanytelekishe.fw.hu/

A masszazsrol és hatasairol

Ma maér tudjuk, hogy a lelki és testi egészség nem valaszthatd el egymastol, valamint azt is, hogy a testet ellazité masszazs
megnyugtatja a lelket is. Nagyon jo hatasa van az idegrendszerre, hiszen aktivilja a paraszimpatikus idegrendszert, ezzel
ellenstiilyozza a test stresszre adott negativ valaszreakcioit, feloldja az izmok akaratlan fesziilését, lehetové teszi a normalis
szivritmus és keringés helyreallasat. A masszazs csokkenti a vérnyomast azaltal, hogy a test ellazul, és feltoltédik pozitiv
energiakkal. A masszazs valodi orome, hogy jot tesz nekiink, egészségmegorid hatdsu, erdsiti az immunrendszert, jo kozérzetet
biztosit, a jo kedély-dllapotii emberek pedig koztudottan egészségesebbek, mint a boruldtoak. Szorongdsoldo hatdsa is van, valamint a
depresszio kezelésében is nagy segitséget nyujt.

A svéd, kondicional6-frissité masszazs:

A massz6r simito, dorzsolo, gyaro, iitdgetd, rezegtetd mozdulatokkal frissiti fel a szervezetet. A test bizonyos részeit, illetve teljes
teriiletét meghatarozott fogasokkal és sorrendben dolgozza at. A kezelés javasolt ideges faradtsag, izomfaradtsag, gyengeség esetén.
Javallt az izomzat erejének, anyagcseréjének, rugalmassaganak fokozasara, mozgas-szervi betegségek kezelésére, degenerativ
elvaltozasok kezelésére, f4jdalmas myalgidk kezelésére, vérkeringési zavarokra. Csokkenti a fajdalmat, felgyorsitja a sériilések utani
felépiilést, megakadalyozza a nem hasznalt izmok sorvadasat, enyhiti az almatlansagot, fokozza az éberséget, eldsegiti a relaxaciot és
csokkenti a stressz hatasat. Akar naponta is elvégezheto.

Relaxalé — aromaterapids masszazs

A masszazs lassi, nyugodt, finom, simitd mozdulatainak koszonhetden lazitd, nyugtatd, stresszoldd hatasu. Illoolajak, illetve azok
kombinaciojanak felhasznalasaval torténik. Hataséra intenzivebbé valik a masszazs relaxalo, vitalizalo ereje. Serkenti az izmok és
kotoszovetek oxigén ellatasat. Az illoolajok illata lelkileg is frissé teszi az embert.

Nyak-, vall-, arc- és fejmasszazs

A masszazs gyengéd, lassi mozdulatokkal torténik. Az egész arcon frissité masszazst végziink finom, pumpalé mozdulatok
segitségével masszirozva végig a homok, az orr, a szem, a fiil koriili részeket és a fejbért, majd a tarkd és nyak tajékat. Az
izomfesziiltség oldasaval a masszazs helyreallithatja a véraramlast, elmulaszthatja a fajdalmat.

Fogyokiiras masszazs - narancsbor kezelés — anticellulit kezelés

A korosan felgytilemlett sejtkozotti folyadek elvezetése, amelyek foként az 6démék forméajaban jelennek meg. A narancsbort a
meglazult kotdszovet, zsir és a felhalmozdodott anyagceseretermékek Osszessége alkotja. A cellulitis allomanya, mindsége valtozo,
mindig egyéni. A kezelés erdteljes gyaro, dorzsolo fogasokbdl all, amely kifejezetten az érintett teriiletekre iranyul. Erdsiti a
kotdszovetet, fokozza a méregtelenitést, javitja a nyirok-aramlast és a vérkeringést, fokozza a bér és a kotdszovet rugalmassagat,
javitja a fogyokura hatékonysagat, csokkenti a bor alatti zsirszovetet, tidévé, szebbé ,,varazsolja” a bort.

Mézes méregtelenité masszazs

A specialis masszazsfogasokhoz hasznaljuk a mézet. Serkenti az adott teriileten talalhato testrészt, fokozza a vérkeringést és ezaltal a
sejtek anyagcsere-folyamatait is javitja. Tisztitja, méregteleniti az egész testet. A mézes masszazs terapia hatasaként tapasztalhato a
test altalanos allapotjavulasa, teljesitmény novekedése. Az immunrendszer er6sddése lévén a szervezet ellenalld képessége is
jelentésen javul. Alkalmazasa rendkiviil hatékony gerincbantalmak, nyak-, vall- és hatfajdalmak, reumatikus panaszok, iziileti
problémak, neuralgiak, visszatérd fertdzések, kronikus kimertiltség, depresszié esetén.

Talp- és kézmasszazs

Osi keleti eljaras, melyet a szervezet szabalyozasi rendszereinek befolyasolasara ajanlok. A hagyomanyos kinai orvoslas szerint az egyes
talpi és kézi zondkon keresztiil befolyasolhaté a szervek miikodése. A talpmasszazs az emberi test minden egyes részének idedlis
miikodésére kihatd, reflexpontokra gyakorolt nyomas tudomanyos technikdja. A kéz vagy a lab bizonyos teriiletein tapinthatd
reflexpontok érzékenysége a test azzal kapcsolatban 4ll6 részén kialakult problémakra utal. A talpmasszazs célja a kettd kozotti
egyensuly helyredllitasa, a fesziiltség csokkentése, Ujra mitkddésbe hozasa, regeneralasa. Igy tudjuk helyredllitani a teljes rendszer

Sy

érekében.

Thai masszazs

Hatasa elsdsorban az energiarendszer kiegyenstulyozasaban rejlik. A thai masszazs az izmok nyomasaval, nytjtasaval a kiilonbdzé
testhelyzetek felvételével a szabad energiaaramlast igyekszik biztositani a megfeleld energiapalyakon. A cél a fajdalmak és
merevségek oldasa, rugalmas, hajlékony, elengedett allapot 1étrehozasa. A masszazs eldsegiti a testi-lelki harmoéniat. A masszor a
nyomast hiivelykujjal, tenyérrel, konyokkel, térddel, talppal végzi az energiapontokon. A kezelés foldre teritett szonyegen, kényelmes
pamut ruhaban torténik.

Forroé guriga —lazit6 hatmasszazs

A masszazs két, forrd vizzel atitatott hengerré 0sszetekert torolkozovel torténik. A nyakon, vallakon, felkaron, a teljes haton egészen a
keresztcsontig végezziik a masszazst gy, hogy a guriga egy pillanatra sem all meg. A kezelés 20 percig tart, melyet 5 perces relaxacio
kovet.

Fiilgyertydzds: a fil, a homlok és a mellékiiregek gyulladasos folyamataindl, ill. lezajlott gyulladasok utin utokezelésre alkalmazhato. A
felgytilemlett fiilzsir eltavolitasara, tovabba fiilzorejek és a fiil keringési zavaranak kezelésére is hasznalhat6. Fejfajas, migrén, tarkotajéki nyomas,
szédiiléses problémak esetén is hatékonyan hasznalhato.

Testgyertydzds: Barhol hasznalhato a test borfeliiletére helyezve, gyulladasok kezelésére, fajdalomesillapitasra egyarant.

Kopolyozés: a kopoly segitségével létrehozott “vakuum™ hatasara a test adott pontjain vérbdség alakul ki. Ezzel felgyorsul az anyagcsere,
hatékonyabba valik a méregtelenités. Noveli a szervezet ellenalld képességét, kivaldan alkalmas a betegségek megel6zésére.

Turi-Kis Mariann
Masszoz



Veéradas Csanyteleken

2007. szeptember 12.-én délutan Csanyteleken megrendezésre keriilt az év harmadik vérado
napja.

Dolgos 6szi napon kozel hatvan véradoé jelentkezett, ebbdl kisziirésre kertilt hat 6, 6k sajnos nem adhattak vért,
nekik jobbulast kivanunk!

Harom 1j igen fiatal vérado is jelentkezett, példa értékii és kdvetésre mélto a lelkesedésiik.

A véradas Csanyteleken csaladias 1égkorben zajlik, ,,0reg” véradoink ,,haza” jarnak,

igen nagy jokedvvel.

A voroskereszt mélton osztotta az elismeréseket, majd este kvetkezett az igen szerény, de annal finomabb
vacsora.

Sajnos tdmogatast pénzhiany miatt nem kaptunk, de mi ebbe nem nyugodtunk bele. Egészségiigyi dolgozok és
ismerdsok a zsebiinkbe nyultunk és megszerveztiik a vacsorat.

Koszonjiik a véradoknak, hogy onfeldldozasukkal segitik a betegek gyogyulasat!

Ko6szonjiik a tdimogatoknak €s az egészségligyi dolgozoknak a munkajat!

Nagyon sok szeretettel varjuk majd janudrban is az 6nkéntes véraddkat, mi pedig igyeksziink majd ennél tobbet
tenni a fehér asztalra.

Szponzorok:
-EGESZSEGUGYI DOLGOZOK
-KEBSZ KFT
-TOTH MARGIT
Ont is varjuk
a véradok taboraba!

Ko6szonettel:
Kovacsné Szeri Maria (Taci)
Pintér Istvan
Foszervezok
CSALADI ESEMENYEK
SZULETETT: MEGHALT:
Vida Zsoltnak és Szin Annamaridnak: Csikos Mihaly
VIVIEN KATA Papp Bélané

Borsos Jozsef
Vigh Istvanné
Muréar Ferencnek és Faragd Erzsébetnek Krucsai Franciska
VIVIEN Fekete Rozsa
Dénes Margit
nevl gyermeke



A Csanyteleki labdarugas haza —tajarol

Augusztus 18 -4n elrajtolt a Csongrdd megyei II. osztalyu labdarugd - bajnoksag .

Csanytelek ifi és feln6tt csapata julius 9-én jatékos értekezlet keretén

beliil  alakitotta ki csapatat. Heti 3 edzéssel késziiltek a fiuk a bajnoki idényre.

Hazatért igazoladsaval Balint Zsolt, Kosa Daniel, Toth Daniel, Toth Miklds és if]. Varga Péter, akik ugy
gondoltak, hogy telepiilésiik csapatait kell hogy erdsitsék.

Uj jatékosként érkezett Palatinus Istvan.

Jelenlegi  Felnétt keret 23 fo
Ifi keret 22 fo
Serdiild keret 18 6

A palyahitelesitésre sajat er6bol megujult az 6ltoz6 is. Forgd Mihdly vallalkozé tarsadalmi
munkaban segitett az egyesiiletnek az 4talakitdsban. Elkésziilt a labdafogd héld, az eredmény-jelzdtabla,
Vincze Ferenc és 16 szponzor jovoltabol -akik vasanyaggal, illetve tarsadalmi munkdban tAmogattak
minket. Az Otletgazddnak az otletért és a megvalositasért is kdszonet.

Kiilon koszonet azon jatékosoknak, akik  nappal pakoltdk a szoérdkat,  segitettek az éjszakai
locsolasban, hogy a nagy melegben is meg tudjuk 6vni a palya gyepét, ne legyen kemény a
talaj, és ne szerezzenek sériiléseket jatékosaink.

Kiilon koszonet Mészaros DezsOnek aki tapasztalt jatékosként tudja, hogy a palya

mindsége mennyit segit, illetve art a jatékos labanak.

Kulturalt koriilmények kozott 1 hetes sporttabort szerveztink a legifjabb korosztaly

részére. Naprol napra nétt a tdborozok szama.

A gyerekek faradhatatlanul rugtdk a bort, végezték a feladatokat, 6romteli jatékukkal sokszor
elkapraztattak a lelkes sziiloket, akik persze iidit6vel, csokival honoraltdk a gyermekek lelkesedését.
Koszonjiik a szponzori segitséget !

A jo hangulatd tabor az 6szi sziinetben ( oktober 29-t6l1 november 2-ig ) folytatodik.

Azota is a leglelkesebbek hetente kétszer, kedden és csiitortokon aktiv résztvevoi

az edzéseknek. A tabor célja nemcsak a hasznos id6toltés megszervezése volt, hanem az is, hogy
felfedezzilk a serdiild csapat utanpétlas tagjait. A sziilok egyetértésével a legeknek mar igazolés is
késziilt és tehetségiikkel, szorgalmukkal

erdsitik a serdiild csapatot.

Ujja szervezédott  csapataink mellett a rendezdség is. Sikeriilt megnyerni a csapat

mellé 10 olyan személyt, aki munkajaval, jelenlétével segiti az egyesiilet munkajat.

Bér nincs palyagondnok, nincs szertaros, kozos Osszefogassal az elndkség két tagja hetente mos, a
jatékosok gereblyéznek, kifestik a palyat, olyannd varazsoljak, hogy a hitelesitett palyan mérkdzést
lehessen jatszani.

Koradbban az onkormanyzat biztositotta a palyagondnokot, aki egyben szertaros is volt, havi
munkabérért .

Ugy gondoljuk, ha ezt a munkabért megsporolja az egyesiilet, akkor legalabb a képviseld testiilet altal
megitélt tdmogatast kellene zavartalanul biztositani..

Anyagi helyzetink mérvaddja az Onkorményzati tdmogatas.



év Kért Képviseld Megérkezett
tamogatas testiilet altal | tAmogatés
palyazat jovahagyott
utjan
2004. - 850 850
2005. 3095 2376 2376
2006. 2700 2350 1750
2007. 2500 1820 Eddig 1160
A CSLSZ felé évente
nevezésre 130 e Ft
jatékvezetdi dijra 600 ¢ Ft
jatékosok jatékengedélye 140 e Ft
utaztatds- busz koltség évente 600 e Ft

Ezekbdl a szamokbol egyértelmiien latszik , hogy nehéz a megélhetése az egyesiiletnek

Tobb helyre palyazik , amibdl probalja a tovabbi fenntartast biztositani. Az elndkség nem is mer arra
gondolni, hogy jatékost szponzoraljon, esetleg atigazolas idején anyagit igérjen.

Az egyesiiletnek gondot okoz, hogy anyagi erdéforrdsat, hogyan gyarapitsa. Még mindig vannak olyanok
akik sajnaljdk a havi 600.-Ft-ot ettdl az

egyesiilettél és inkabb tobbet fordulnak a szomszédba, de vannak olyan fiatalok is

akik az egyesiilet halojat szaggatjdk, de belépddijat nem hajlanddk fizetni.

A szakosztaly tagjai és az elndkség koszoni minden segitdnek munkajat, az

eddig felajanlott  anyagi, tamogatd szponzori segitséget. Koszonet Csanyi Jozsef edzonek  aki
szponzorként az elsd vacsorat, és Jaksa Arpad kocsmarosnak aki a tovabbi vacsorakat biztositotta a
csapatnak. Kiilon kdszonet azon serdiilés gyermekek sziileiknek, akik 1ddt és anyagiakat aldoznak arra,
hogy gyermekeiket  gépjarmiivel viszik a  mérkdzésekre.

Az elndkség, szakosztdly vezetés mindent megtesz azért, hogy kulturdlt kornyezetet kialakitva
épiiljon , szépiiljon a sportpalya.
A jatékosaink igyekeznek a mérkézéseken sportszerii jatékkal , jo hangulatban és jo teljesitménnyel
szerepelni, ezzel is szdrakozési lehetdséget biztositani a kilatogatd — szurkoloknak.

HAJRA CSANYTELEK !



Olvaséi oldal

Recept klub

Kbzseglink legszebb versei

CSOKIS - KEKSZES TORTA

Hozzavalok:

« 22 dkg vaj
+ 22 dkg étcsoki
+ 5 dkg aszalt meggy

+ 16 db szogletes keksz

Elkészités:

A diot és meggyet aprora vagjuk. A vajat a csokival
osszeolvasztjuk (alacsony fokozaton egy jénai talban,
g6z felett). Az aluféliaval bélelt formaba lerakunk egy
sor kekszet, megszérjuk a diés-meggyes keverékkel,
rakanalazzuk az olvadt csoki kb. harmadat. 4 réteget
rakunk igy egymasra.Legfeliilre vékony csokibevonat
keriiljon. Varunk 20 percet, majd hiitébe tesszilk 6-8
drahosszara, felszeleteljiik.

NYARI EMLEK

Hol van az a nyér

Azon a vén, kedves kis tanyan,
Hol oly boldog voltam ¢én,
Szerelmiink lagy 61én.

Most méheket sem ringat ott a sz¢€l,
Mar csak a régi, oreg fa mesél;

Hogy nem volt itt mindig ilyen hideg,
Valaha melegek voltak itt a szivek.

A nap forron dlelte a téjat,

His szelld lengette a fakat,

Fenn konnyti felh6k tsztak a szelid
kék égen,

Lenn bujan sarjadzott a mérges zold
a réten.

Selymes fii bontott agyat nékiink,
Selymességén olvadt eggy¢ 1étiink,
Boldogsag hullama ringott tova,
De hova, hova, hova?

Most sotéten zig, siivit a konok szél,
Hol egykor oly vakiton 6mlott szét

a boldog fény,

A magany szomoru, bus emléket kolt,
S lam a régi, oreg fa is kidolt!

A fényl0 ¢letet eliizte a sotét halal,
Csak én gondolok vissza mar,
Hogy mekkora volt a szerelem,

Amikor TE voltal a mindenem.
Joe

Gépi és kézi kaszalas
megrendelhet6 az alabbi
telefonszamon 20/230-62-85

i

,‘g’ Parlagfi bejelenté zéld szam
(ingyenesen hivhato a
Polgdrmesteri Hivatal

ligyfélfogadisi idejében):

80/820-002

'

Ko6szonjik irasaikat! Tovabbra is varjuk észrevételeit, hirdetéseit, 6tleteit!
A Csanyi Hirmondot szerkesztette: Varga Péterné
E-mail: csanyihir@citromail.hu
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