2007. Julius

XVII. CsanyteleRi Falunapok,

»A sziikség nagy ur” — tartja a mondas —, szerintem mindegyikiink tapasztalhatta élete soran ezen alapigazsag
»gondolatébreszt6” hatasat. Nem volt ez masként az idei falunapok programtervezetének oOsszeallitasakor sem.
Bizonyara valamennyi falumbéli el6tt ismeretes 6nkormanyzatunk mindig sziikos koltségvetésén til az idei betorés
okozta tobb mint 1 milli6 Ft-nyi pénzbeni, illetve eszkozbeni kar. Ennek ellenére hatarozott volt a képviselo-testiilet
szandéka: ne szakadjon meg telepiilésiink ezen hagyomanya, ha szerényebb keretek kozott is, de rendezziik meg idén is
a Falunapokat. Szerencsésnek mondhatd, hogy szinte az utolsé pillanatban sikeriilt ,,pénzbeni tAimogatokat” talalnunk
a Felvasarlo telepet bérlo MIHO Kft, illetve a kabel TV-s, internetes halézatot kiépito6 TANET Kft jovoltabol, akik a
Szegvar és Vidéke Takarékszovetkezet anyagi timogatisaval, valamint az 6nkormanyzat altali eldiranyzattal egyiitt
megvalosithatova tették a programokat — koszonet érte! Természetesen koszonet illeti mindazon ,,tosgyokeres” helyi
vallalkozokat is, akik adomanyukkal, eszkozeik rendelkezésre bocsatasaval csokkentették kiadasainkat.

Az eddigiektél eltéréen péntek délutan kezd6dé Falunapok indoka az volt, hogy az Unnepi testiileti iilésre is minél
tobben el tudjanak jonni a munkahelyeken, vagy sajat gazdasagukban dolgozdék koziil, mivel annak napirendje sem
volt szokvanyos.

Az — ez évben — Posztomusz Diszpolgari cim néhai Gyongyi Imre trnak torténé odaitélésén, illetve az emléktargy a
csaladja részére valo atadasan til még két napirend volt: a Pusztaszeri ut ,,Csanytelek legviragosabb utcaja 2007’
elismerésben részesiilt, tovabba az o6todik éve kozmegbecsiilésnek o6rvendé Csanyteleki Polgaror Egyesiiletnek
csapatzaszlét adomanyozott Csanytelek Kozség Onkormanyzata a Csanyi Tap Kft jovoltabol.

Az elmiilt évek tapasztalatait értékelve, és az Onok véleményét figyelembe véve az idén nem szerveztiink ,,monstre”
produkciot, ahol tobb szaz kiilfoldrol jott ember egymas kozonsége lett volna -, az 6nkormanyzat vendéglatasaban -, de
igazi lakossagi érdeklodés nélkiil. A mostani elképzelés, amely szerint csanyteleki szervezésben, Csanytelekiek
szérakoztattak Csanytelekieket -, a visszajelzésekbél uigy tiinik - talalkozott az Onok igényével, igazan kellemesen telt a
péntek délutani ,, Korosztalyok kavalkadja”.
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Az ovodasok kedves, az 1skolasok inkabb ,,vagany” produkcmja egyarant dicséri a felkészito pedagogusokat a - nyari
sziinet ellenére lelkesen prébalo és szerepldo — nebuldkat, a Kéknefelejcs Népdalkor ,,profi” kozremiikodése a falu
rendezvényén pedig mar szinte , kozkivanatra” torténik, mi sem bizonyitja ezt jobban, mint a nagy szamu lelkes,
sokszor az eloadokkal egyiitt éneklé kozonség.

A csongradi fliivosok idoseket és fiatalokat is ,,padhoz szogezett” egy drara, hiszen falunkban komoly hagyomanya van
a flivoszenének, bizonyitja ezt a Csanyteleken miik6dé zenekarok szama.

A fiatal korosztaly ,,vevé” volt a meghivott egyiittes koncertjére, kivaloan be tudtak melegiteni a koncertet koveté jo
hangulata utcabalra

= azayir fs Ve Takarakszi

A szombati rendezvények szintén a csanytelekl kozosségépités céljait szolgaltak, az egykori és mai - helyi - futballistak
kivaléan szérakoztattik egymast és a kozonséget, - mint ahogy a ,kisallat-szépségverseny” résztvevoi is - mikézben
egymas tarsasagaban féztek a nagycsaladosok a rendérokkel, vadaszokkal, horgaszokkal, barati tarsasagokkal.
Igazabél ez volt a cél: minél tobb csanyteleki taldlkozzon egymassal oldott hangulatban, kikapcsolédva a mindennapok
kemény munkajabél.
Meggy6zodésem, hogy senki nem maradt éhes, aki kilatogatott ezen a délel6tton a sportpalyara, hiszen Csanytelek ez
évi posztomusz diszpolgaranak — Gyongyi Imrének — csaladja a focistakon kiviil masokat is szivesen megvendégelt az
sAranyfakanal-dijas” porkolttel.
A sportpalyai programok utin a szamomra minden falunap legkiemelkedébb eseménye kovetkezett: az
osztalytalalkozok... Higgyék el, szinte egész évben nem liatok annyi 6romtol csillogé szemet, mint mikor az ujra
iskolapadba iil6 ,,véndidkok™ tarsasagan végignézek... Minél nagyobb szam diszelgett egy-egy osztaly iinnepi tortajan,
annal nagyobb volt a résztvevok egymas iranti érdeklédése, érzékenysége. Szamtalan, egykor csanyteleki iskolapadot
koptato -, idokozben a falunktol messzire sodrédé, de még mindig az itteni diilonevekkel, hatar-rész elnevezésekkel
almodo falunkbéli - szinte elérzékenyiilve koszonte meg az onkormanyzatnak, illetve a Falunapok lebonyolitasaért
felelos alpolgarmester urnak — Mucsi Istvannak — az ,,lijra talalkozas” lehet6ségét. Nem tagadom, jol estek az utébbi 5
év valtozasait méltaté szavak is, hiszen a ritkidn Csanyteleken jaroknak szembeotlobbek a megvalésult beruhazasok,
mint nekiink, itt él6knek, akik természetesnek vessziik mindezeket, miutan naponta hasznaljuk azokat.
A vasarnapi — az el6zetesen beharangozotthoz képest — megvaltozott program okozott ugyan csalédast a technikai
sportot kedveloknek, de nem az 6nkormanyzaton mult a Ladacross verseny elmaradasa: allitolag az aznapi versenyek
torlodasa miatt kevés auté indult volna az itteni futamon, nem lett volna latvanyos a verseny. Minden koszonet
megilleti viszont a ,,Csanyteleki lovasbaratokat”, akik ebben a helyzetben kisegitették az 6nkormanyzatot, és latva az
oromtol, a lovaglas izgalmatél kipirult gyermekarcokat, illetve az aggodalom felhézte sziil6i tekinteteket — a
bemutatkozas sikere teljes volt. A jelenlévokkel megbeszéltiik, hogy hagyomanyteremtének tekintjiik ezt a programot,
amelyet alkalmasan kibévitve - reményeink szerint - nagyon sok dromet fog még okozni a Csanyteleki Falunapok
rendszeres latogatoinak.
Csanytelek,2007. julius 25.

Forgoé Henrik

polgéarmester



NYARI BORAPOLAS

A melegben (30 °C felett) a bérerek kitagulnak, a bér kipirul, fokozédik a héleadas, a verejtéktermelés és a faggyutermelés. Azt,
hogy mennyi napozast képes elviselni bériink, fiigg az egyéni fényérzékenységtdl és a nap intenzitasatol.
Annak alapjan, hogy a b6r milyen mértékben képes festékanyagot (pigmentet) termelni, négyféle bértipust kiilonbéztetlink meg:

1-es tipus: fehérbd6ri, napon mindig megpirosodik a bére, nem barnul le;
2-es tipus: konnyen leég, nehezen barnul;

3-as tipus: csak ritkan ég le a napon, kénnyen megbarnul a bére;

4-es tipus: nem pirosodik meg a bére, gyorsan barnul.

Nydri aranyszabalyok:

- a csecsemik napoztatisa tilos!

- ne napozzon senki évente 50 drdandl tobbet, beleértve a szoldriumban toltitt idot is,

- délelott 11 és délutin 4 kizott ne legyen a tizd napon,

- napozdskor fogyasszunk biségesen folyadékot (vizet, gyiimoleslevet), mert a szivetek hidratdldsa és a vérkeringés egyensilyahoz ez
fontos,

- napozdskor nem javasolt alkohol tartalmii italt inni,

- mindig hasgnaljunk magas faktorsi fenyvédd krémeket,

- napozds ntin a hidratild-sirozd krémek haszndlata tandcsos, mivel a hamsejtek rugalmassdgat és védekeését ez, erdsits,

- viges borrel nem ajanlott a napozds, mert a vizeseppek aprd nagyitoként miikidnek és nagyobb a napégés veszélye,

- ne feledkezziink meg a haj védelmérdl sem,

- [ényvédd ételeket fogyasszunk, melyek festéke- és karotintartalmukndl fogva fokozzdik a napfény-tirést. Ilyen ételek a sdarga-piros
Qiimolesik, oldségek,

- keriiljiik a nagyon fiiszeres ételek fogyastdsafl

A fajdalmas borpir, gyulladds a napozas utan kb. 1 oraval kezdédik, és 24 6ran at erésodik. Sulyos esetben masodfoku
égéshez hasonlé holyagok képzédnek altalanos tiinetek, fejfajas, 1az hidegrazas, hanyinger kiséretében. A felégett bérfeliilet par nap
mulva lehamlik.

A helyi kezelés szinte azonnal nyugtatja a bért és csillapitja a fajdalmat. Tébbféle vény nélkil kaphatéd készitmény koziil
valogathatunk. Enyhitik a tiineteket és el6segitik a sejtek regeneralédasat pl. a kamilla, aloe vera, levendula, vagy kérémvirag
kivonatat, és a panthenolt, vagy allantoint tartalmazé készitmények.

Még ha nem égett le a bér, akkor is sziikséges a nyugtaté napozas utani készitmények hasznalata. A leghatasosabb, ha kellemesen
langyos vizzel mosakszunk meg, ezutin nyugtaté-hidratilé (napozas utni) krémmel "ajindékozzuk meg" megviselt bérinket.

A napégést is inkabb megelézniink kell, nem csak a fajdalom miatt, hanem mert a bér id6 el6tti 6regedését okozza, és néveli a
bérrak késObbi kialakulasanak kockazatat. Ezért mindig, még akkor is, ha mar barnak vagyunk, hasznaljunk napozoékrémeket, a
gyermekeket 30 faktoros krémmel kenjik be. Vigyazat, a karos sugarak az arnyékban iléket sem kimélik, a krémek hasznalata
ekkor is elengedhetetlen!

A tdlzasba vitt napozas kovetkeztében a bér gyulladttd, érzékennyé valik. A gyulladast gyakran hamlas, viszketés kévetl. A

kellemetlenségek kamilla, kéromvirag A- és E-vitamin, illetve aloe vera tartalmu készitményekkel enyhithet6k. A Herbaria dltal
forgalmazott gybgynovény tartalmi balzsamok enyhtlést hozhatnak egy-egy leégés utan.
Tobbszori elé6fordulas esetén a bér korai rancosodasi folyamatai felgyorsulnak, az elasztikus és kollagén rostok elpusztulnak és a
szOvetek kiszaradnak. E folyamatokat lassitja, ha rendszeresen hasznaljuk a kamillds arckrémeket, melyeket normal, szaraz, és
érzékeny bérink szamara fejlesztettek ki. A kérémvirag krém és —balzsam bértaplalé hatéanyagi mellett kivaléan hamosit,
selymessé teszi napon szerzett barnasagunkat, gyulladdscsékkentd tulajdonsaga révén a hasznalata elengedhetetlen.

Nyaron még t6bb folyadékra van szitksége szervezetiinknek, mivel a verejtékmirigyeken keresztiil sokkal t6bb
nedvesség tavozik szervezetiinkbél, mint az év t6bbi honapjaban. A napi minimum 1,5-2 liter folyadék fogyasztasa
mellett a testapolok hasznalataval boriink friss,iide maradhat. Nyaron olyan testapolokat hasznaljunk, amelyek olajat
tartalmaznak, mivel a bér ilyenkor hamarabb kiszarad (strand, sos tengerviz, szél, napsugarzas).

T#ri-Kis Mariann

reflexoldgus




@ Gyongyi Imre emléRtorna

A XVII Csanyteleki Falunapok keret¢ben 2007. julius 07.-én /szombaton/, a
Csanyteleki Sportpalyan ismét megrendezésre keriilt a Gyongyi Imre labdarugo
emléktorna.

Gyongyi Imre 1950.februar 23-an sziiletett. A munka ¢és a csalad mellett a sport
fontos szerepet jatszott az ¢letében. Futballozott, tagja volt a helyi
horgaszegyesiiletnek, €s a vadasztarsasagnak. Gyermekéveit a futballpalyan toltotte. A
60-as ¢évektdl a helyi futball csapatban kezdett jatszani, majd a katonaévek leteltével
aktiv jatékosa lett a csapatnak.

A labdarug6 palyafutasat sériilései nem engedték kiteljesedni, de elszakadni téle nem
tudott, mindig tamogatta a helyi labdarugokat. A Futball Club 1994 .julius 01-én
elnokének vdlasztotta, ezt a munkat két éven at végezte. Az ¢letutjaba hirtelen
betegseg allt és 2005.januar 15-én 6rokre elbucstizott mindenkitol.

Mucsi Istvan
alpolgarmester

A tornan résztvett csapatok:
e Csanyteleki oregfitk
e Csanyteleki megye II .0. felndtt
e ToOmorkényi ifjusagi

Eredmény:
e Csanyteleki oregfitk
e Csanyteleki megye Il.o. felndtt
e Tomorkényi ifjusagi

A tizenegyes rugo verseny eredménye:
e [. Jano Zsolt Tomorkény
o II. Dedk Andor  Csanytelek
o [II. Dedk Zoltan  Csanytelek

A rendezvényt tAmogattak:
-Gyongyi csalad, Csanytelek, Csongradi Kistérség Tobbcéla Tarsulasa




Sportrendezvény

Ez évben 1s, mint minden évben, a
hagyomanyoknak megfelelden
megrendezésre keriilt a majus1-i
sportmajalis.

A csanyteleki sportpalyan kicsik €s
nagyok egyarant kergett¢k a labdat.
A gyorsasag €s a rutin 0sszecsapasabol

az 1dOsek javara billent a mérleg nyelve.

A résztvevok jol érezték magukat,
jovore meég tobb érdeklddot varnak.

A rendezvény tamogatoja volt:

a Csongradi Kistérség Tobbcélu
Tarsulasa.

Parlagfi bejelento zold szam
i, ; [(ingyenesen hivhato a
i,/ Polgirmesteri Hivatal
¥ ligyfélfogadisi idejében):

St 501820002

ELSOALDOZOK 2007.-BEN

- Babai Alexandra

- Babai Martina

- Balint Anita

- Bdlint Akos

- Cimber Erzsébet Franciska
- Dékmar Daniel Gyorgy

- Kadar Dora

- Koncz Vivien

- Lukacs Lénard Zoltan

- Palasti Sara Anna

- Patai Bettina

- Peto Brigitta

- Polyak Barbara Annamaria
- Toth Flora Blanka

- Szeénasi Réka

Gépi és kézi kaszalas megrendelhetd az
alabbi
telefonszamon:

20/230-62-85

A Nagycsaladosok Csanyteleki Egyesiilete
és az Imperial Magyarorszag,
a csanyteleki Faluhazban tartotta
LAlvas- és pihenés- kultura”eléadasat

A rendezvényen 17 par vett részt. Az eléado
nagyszerll bemutatét tartott napjaink gyakori
egeészségugyi problémairdl, az alvaszavarokrol,
majd a gerincproblémakrdl, melyet okozhat a
nem megfeleld fekhely és agynem is.

Ezutan  bemutatasra  kerult az idealis
alvasrendszer:

( agy, matrac, agynemi ), melynek
alkalmazasaval javithatunk ezeken a gondokon.
A bemutat6 utan az Egyestilet
51.000.-Ft
tamogatasban részesiult
Kopasz Imréné
elnok



Csokkend tavolsag Csanytelek és
Csongrad kozott

torténelme soran ezer szallal kotdodott Csongradhoz.
CSdn)’telé Ezeket a kereskedelmi, kbézigazgatasi képletes

0sszekottetéseket 2007-re valodi, fizikai szalakka valtotta

egy sikeres palyazattal a Csongradi Kistérség Tobbcélu Tarsulasa és a
Szentesi Kistérség Tébbcélu Tarsulasa dsszefogasa.

Az optikai haldzat szerves egésszé fogja Ossze Eszak - Csongrad-megye
Osszes telepllését, igy Csanyteleket is. Az optikai halézathoz minden
teleplilésen Tanet kabeltévés lefedOhaldzatok csatlakoznak. Igy lesz az
O0sszes otthonban 52 csatornas, alacsony havidiju kabeltévé,
Magyarorszagon egyedulalld, azonos le- és feltoltést biztositd, stabil és
olcsd Internet, valamint filléres, jé6 mindségl telefon, melyen a Kistérség

osszes lakodja dijmentesen beszélhet egymassal.

Kapcsolodjon!

A Tanet Kft. kabeltévé-, Internet és telefon-szolgaltatdsa hamarosan
elérhetd lesz az On telepiilésén is. Cégiink 8 éves Internet-szolgaltatasi és
2 éves kabeltévé-szolgaltatasi tapasztalattal rendelkezik. Szentesen,
Tomorkényen és Mindszenten tobb, mint 1000 elégedett tgyfellink élvezi
a kivalo képminbséget, a széles programvalasztékot és a gyors Internetet.

Mit kindlunk?

- 16 oOras kézponti (gyfélszolgalatot, ahol nincs varakozas, hivasat mindig
tudjuk fogadni, igényeit azonnal rogzitjik.

- 8 dras helyi dgyfélszolgalatot, mert tudjuk, hogy a szolgaltatasokrol
érdekl6dni, a moddositasokat intézni, a legjobb személyesen,
lakéhelylinkdn.

- Gyors bekétést: a halozat atadasat koveté 4 héten belil minden
igényl6nk otthonaban élvezheti szolgaltatasaink eldnyeit.

- Stabil mlszaki hatteret, mely mas rendszereknél lényegesen fejlettebb
technolégiat, nagy megbizhatésagot takar. Az egyedi rendszert
szakképzett, tapasztalt kollégak kezelik és tartjak karban.

- Komplex szolgaltatasi csomagot, mely lehetové teszi, hogy mind a
harom, mara alapvetové valt telekommunikacidés szolgaltatast egy
szolgaltatotdl vegye igénybe minden kedves Ugyfelink.

On kimaradna ebbil?

Csatlakozzon On is a Tomorkényen méltan népszerii, a Csongradi
Kistérség minden telepiilésén elindulé szolgaltatasaink elofizetoi-
taborahoz és hasznalja ki egy helyi szolgaltaté6 minoségi és olcso
szolgaltatas-csomagjanak O0sszes elonyét!

Szentesi iigyfélszolgalat: 63/562-618
Kozponti ligyfélszolgalat: 1276




KABELTEVE, INTERNET, TELEFON A TANETTOL!

A Tanet Kft. kabeltévé-, Internet és telefon-szolgaltatasa hamarosan elérhetd az On telepiilésén is.
A rendszer a Kistérség Osszes telepiilését 6sszekoto optikai halézathoz csatlakozik.

A televiziés miisorcsomagokat ugy allitottuk O6ssze, hogy mindenki megtalalja az érdeklédési

korének megfelelé6 miisort. ; ., .
KABELTEVE-MUSORCSOMAGOK

10 csatorna
SKOT M1, M2, Duna, Dunall, ATV, Budapest TV, Csongrad TV, Civil TV, 490 Ft/h6
CSOMAG TV5, Deutsche Welle

30 csatorna
Ebbdl 22 magyar nyelv(, Benne: RTL Klub, TV2, HirTV,

Filmmuzeum, Spectrum, National Geographic, Eurosport, 1990 Ft/hd
VANDUR Cartoon Network, Romantica, MusicTV
CSOMAG
52 csatorna

TALTOS CSOMAG Ebbdl 34 magyar nyelvi 3290 Ft/h6

DIGITALIS! Benne: Sportl, Sport2, Discovery, Paprika TV, Travel Channel,

Animal Planet, Spice Platinum
KEDVEZMENYEK

Skot-csomag+Praktika Internet+Lehel-csomag egyiittes megrendelés esetén havi 4980 Ft! (5280 Ft
helyett)

Vandor-csomag+Optima Internet+Botond-csomag egyiitt havi 9650 Ft (10650Ft helyett)

INTERNET
A Kkiépiil6 ETTH-rendszerii kabeltévé-halézat kivaléan alkalmas arra, hogy szélessavu, korlatlan
Internetet szolgaltassunk rajta, garantalt mindségben, rendkiviil kedvezo6 aron.

Eljott az Interneten dolgozok és a jatékosok ideje!

Miért mas a Tanet Kft. halézata, mint a hagyomanyos kabeltévé-halozatok? A tobb vilagujdonsagot
is felvonultaté rendszeren a hosszu optikai szakaszoknak és az ETTH-eszk6zoknek koszonhetéen a
terhelésfiiggetlen, zavarmentes kapcsolat, valamint a folyamatos, allandé sebességii le- és feltoltés
biztositott. Szintén ennek a technolégianak koszonhetd, hogy a hagyomanyos kabeltévé-halézaton,
vagy telefon-hal6zaton adott Internethez képest 2-szer, 4-szer nagyobb felfele iranyt biztositunk,
ami az oldalak gyors eléréséhez és a gyors jatékhoz elengedhetetlen. Nincs tulfogyasztas, nincs
idobeni korlatozas, nincs sebességingadozas, csak gyors munka, korlatlan letéltés és zavartalan
szorakozas!A csomagoknal megadott savszélesség-adatok nem csak tajékoztato-jellegiiek. A
folyamatos, nagy savszélességii Internet-betapot a kistérségi optikai vonal biztositja.

TANET INTERNET-CSOMAGOK

Praktika Internet 7687256 kbps 3 800 Ft/ho*
Praktikus Internet 768/768 Kbps 5990 Ft/ h6 *
Optima Internet 1536/384 kbps 5 990 Ft/hé*
Optimél Internet 2536/2536 kbps 7990 Ft/ hé*
Giga Internet 3072/768 kbps 7 990 Ft/hoé*
Gigasz Interhet 3072/3072 kbps 9990 Ft/ ho *
Extra Internet 409671024 kbps 9 990 Ft/hoé*

* Korlatlan csomagok 2 éves szerz6dés aladirasaval. Internet-elbfizetéshez kabeltévé-elbfizetés
sziikséges. A kabelmodem letéti dija 9000 Ft, mely a szerz6dés megsziinésekor visszajar.

TELEFON KABELTEVEN A TANETTOL
Telefonaljon alacsonyabb havidijjal és percdijjal!
A kiépiil6 kabeltévé-halozat alkalmas arra, hogy jo6 mindségii telefon-szolgaltatast inditsunk rajta.
Minden hivas halézaton beliili hivasnak szamit, mely olyan el6fizet6k kozott torténik, akik a Tanet
Kft. telefon-szolgaltatasat veszik igénybe az orszag barmely pontjan. Két iigyfeliink a nap barmely
idoszakaban tetszéleges hosszisag(, ingyenes beszélgetést folytathat.

Helyi hivas dija csucsidében 7,2 Ft/perc*.

Helyi hivas dija csucsidén kivdl 4,2 Ft/perc*.
Halézaton beliil a teleFondlas dijmentes!
Telefon havidij 990 Ft/hG-top!

*Botond-csomag esetében, mas telefonhdlozatra iranyul6 hivas **Lehel-csomag esetében

Belépési dij egy szolgaltatas megrendelése esetén: 9600 Ft

Mar két szolgaltatas megrendelése esetén a

belépési dij () Ft!

A feltiintetett arak akcios arak, tartalmazzak az afat. Szolgaltatasi teriilet: telepiilés lefedett része. A miisorcsomagok
valtozasanak jogat fenntartjuk! Internetes csomagjaink forgalmazott adatmennyiségét semmilyen formaban nem korlatozzuk!
Taltos-csomag rendelésekor a digitalis adasok vételéhez egy SetTopBox-ot dijmentesen biztositunk. Az akcidk 2007. jinius
30-ig beérkezd megrendelés esetén érvényesek.

Részletek, igénylés a kovetkez6 telefonszamon: 63/562-618 és 1276




Olvasoi oldal

Recept klub

Kdzséguink legszebb versei

A KAVE EREDETE

A legenda szerint egy ifju pasztor Arabidban gyakran
vitte kecskéit a kdzeli hegyi legel6re, egy kolostor
szomszédsagaba.

Kecskéi, mikor lelegelték egy kiilbnleges, ismeretlen
bokor piros bogydit, a pasztorfill legnagyobb
amulatara, élénkebbekké valtak. A fill 6sszeszedte a
titokzatos bokor gyliimolcseit, és elvitte azokat a
kolostorba megmutatni.A szerzetesek, megegyezve
abban, hogy minden bizonnyal az 6rdég muUvérdl
van sz0, azonnal elégették a cserje leveleit és
bogyodit. Am a bogydk olyan isteni aromat
arasztottak magukbdl, hogy a szerzetesek
kivancsisagukban 6sszegylijtotték a megmaradt port,
s fOzetet készitettek beldle. A fézetbdl egy nagyon
sotét szin(, illatos, sird italt nyertek. Egyre névekvd
kivancsisaggal nagyokat kortyolgattak belGle.

Legnagyobb meglepetésiikre ugy felélénkiltek, hogy
az esti ritudlis imadkozasok soran mindig is érzett
szokasos faradtsaguk és almossaguk hirtelen elillant.
Igy kezdték el hasznalni 6ket gondolkodasuk
serkentésére, illetve az éjféli imadkozasok
megkdnnyitésére: igy lett a kavébdl: az Eg
ajandéka.

Azota a kavé nem csupan egy egyeduli és
utanozhatatlan ital, hanem egy igazi ritus.
Mindennapjaink ellenallhatatlan illata, egy finom

korty, amely regeneral minket, dédelget és

kényeztet .

EJ
Tuzek gyUlnak az égen, s6tétben fénylé
mécsesek,
Szikrat szorva jar a hold a mélykék vilag
feleft,
Alszik a tdj, alszik az ég, alszik a méla
mindenség,
Csak a csillagok vigydzzdk dimukat, s réjak
végtelen 0tjukat.

Halk susogdssal kénnyU szell6 lebben,
Villédznak a fények az éj sotétjében,
Csendben loccsannak hullamok folyépart
tovében,

Furdik az 6reg hold, néma viztikrében.

Néhany pillanatra most az idé megadll,
Néhany gondolat most messzire elszdll,
Jarja a vilagot, titkat elfeleijti,

A sziv szavait most dlomvilag rejti.

Csdnyi Jozsef

‘

Epres jegeskave

Hozzavalok:

o 1 gomboc vanilia fagylalt , 1 gomboc
eper fagylalt

» fél adag hideg feketekavé

o eperszirup ,2 db eper , kevés tejszinhab

Elkészités:

A fagylaltokat széles szaju poharba
tesszuk, raontjuk a hideg kavet, tetejére
tejszinhabot teszunk. Legvegul
hozzaadjuk az eperszirupot. Két szem
eperrel, citromfl levéllel,jégkockaval is
diszithetjuk.

Ko6szonjuk irasaikat! Tovabbrais varjuk észrevételeit, hirdetéseit, ttleteit!

A Csanyi Hirmondot szerkesztette: Varga Péterné
E-mail: csanyihir@citromail.hu



