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Hirek, informaciok Csanytelek életérol

A Csanyteleki Rekreacios Egyesilet versmondé
versenyérol

2007. marcius 23-an a csanyteleki Faluhdz nagytermében a Csanyteleki Rekreacios Egyesiilet altal szervezett
versmondo versenyen 9 6vodas és 40 altalanos iskolas mérhette Ossze korosztalyan beliil talpraesettségét,
kiejtését és szavaloi tudasat.

A kezdeti félelmekkel szemben meglepden sokan jelentkeztek, és egyt6l-egyig mindenki igen eredményesen
szerepelt. Ennek ellenére joggal gondolhatjdk egyesek, hogy ez egy amatér kezdeményezés volt. Szervezdi
szemszOgbdl nézve is boven akadt volna még javitanivald, bar remélem, hogy a nézokdzonség ezt nem vette
észre. Ezzel a feltevéssel azonban teljes mértékben egyetértek. Igen, amatdr kezdeményezés volt. Tobbek kozott
abbdl a szempontbol, hogy ezeldtt a falu életében még nem volt hasonld rendezvény —legalabbis nincs ilyenrdl
informaciom-, illetve a Csanyteleki Rekreacios Egyesiilet sem vallalt még ekkora feladatot. Amatér volt tovabba
a versenyz6k szempontjabol, hiszen nem tudhattdk, hogy mit var el toliik a zsliri - de ezt megfeleléen
megoldottak. Valamint amatér volt sajat szempontombol is, hiszen én sem tudtam, hogy mit hogyan kellene
tenni, mert még nem szerveztem ehhez hasonlot. Ennek ellenére ugy gondolom, hogy mindez nem fontos. Es
hogy miért? Mert biztos vagyok abban, hogy senki sem sziiletik profinak. Semmiben. Azok, akik megtiszteltek
benniinket jelenlétiikkel, mindannyian részt akartak venni ebben a fejlédési folyamatban, ami remélhetdleg
valami jonak a kezdete, és ezért Oszinte halaval tartozunk mindenkinek, aki akar egy jo szdval, akar
stiteménnyel, akar a munkajaval vagy a jelenlétével, de segitette bebizonyitani azt, hogy ilyen és ehhez hasonld
programokra igenis sziikség van telepiilésiinkdn. Remélem, hogy par év milva mar egy minden szempontbdl
profi rendezvényt tekinthetnek meg az érdekldddk, és arra kérek mindenkit, hogy tekintsiik ezt egy indulasi
pontnak a hasonlod kaliber(i események szervezéséhez.

A zsiiri dontése alapjan a kovetkezo fiatalok részesiiltek jutalomban:

OVODA 1-4. OSZTALY 5-8. OSZTALY
1. helyezett Magé Amarilisz Deak Tekla Magyar Ivett
2. helyezett Sallai Kornél Varga Erik Nagy Emese
3. helyezett Gémes Tamas Bali Kamilla Kadar Rébert
kiilondijas - Koncz Vivien Dobak Rézsa

A verseny célja nem az volt, hogy mindenkibdl profi versmondd legyen, csupan az, hogy minél hamarabb
felfedezziik €s segitsiik a tehetségeseket, és hogy a sziirke hétkdznapokban se feledkezziink meg arrol, hogy
fontos a jo kiallas, az érthet6ség, anyanyelviink apolasa, az Osszetartas €s a kultura visszacsempészése egyre
lazabb értékrendszeriinkbe.

Utélagosan is koszonjiik a timogatast Csanytelek Onkormanyzatanak, a Faluhaz dolgozoinak, a felkészité
pedagogusoknak és sziiloknek, a zsiiri tagjainak: Szabé Lajosnénak, Versegi Katinkanak, Piti Katalinnak,
Posta Marianak, Tari Tamasnak, valamint mindenkinek, aki elhitte, hogy ez a program létrejohet!

Forg6 Marietta
A Csanyteleki Rekreacios Egyesiilet tagja



Bemutatkozik

A Csanyteleki Nyugdijas Egyesiilet

A Csanyteleki Nyugdijas Klub 1996 szeptember 30-an alakult és ekkor kezdte meg
mikodését. Ezt az idds civil szervezetet éppen az idés lakossag kezdeményezésére
alakitottuk. A klub 2005. mdajus 20-t6] egyesiileti formaban miikodik tovabb. A tagsag
jelenleg 48 6. Osszejoveteleket kéthetente, hétféi napokon délutin 6 Orakor szoktuk
megtartani az idOsek otthona klubhelyiségében. Szines életet éliink. Gyakran eljarunk
gyogyfiirdokbe (pl. Cserkeszol, Gyoparos, Mdérahalom, stb.), rendszeresen részt vesziink a
nyugdijas taldlkozokon, ahol lehetéség adodik, hogy mdas nyugdijas csoportokkal is
megismerkedjlink, tapasztalatokat cseréljiik. Rendszeres kapcsolatot tartunk mas klubokkal is
(Tomorkény, Palmonostora, Csongrad, Baks). Gyakran hivnak benniinket programjaikra, és
mi is szivesen latjuk Oket rendezvényeinken. Az egyesiiletiinkon belill mikodik egy
népdalkdr, mely megyei szinten is elismert eredményeket ért mar el. A csanyteleki falunapok
alkalméaval rendszeresen fellépnek kiilonbdz6 miisorral, nagy tetszést aratva. Az egyesiiletiink
milkodéséhez a helyi Onkorményzat és a Takarékszovetkezet jarul hozza, valamint a tagsag a
tagdijjal. Szeretnénk tovabbra is aktiv életet €lni az egyesiileten beliil, reméljiik sikeriilni fog.

Csanytelek kozség korhazi ellatasa 2007. aprilis 1.-t6l
Forras: Egészségiigyi Minisztérium

Telepiilés név Szakma csoport Fekvdbeteg intézmény

CSANYTELEK Belgydgyaszat Sebészet Traumatolégia 6600 Szentes,Cs.M.Onk.dr.Bugyi |.KH
Szllészet-n6gydgyaszat Csecsemé- és
gyermekgydgyaszat

Fil- orr- gégegyogyaszat Neuroldgia Urologia
Onkoldgia

Anesztezioldgiai és intenziv betegellatas
Infektologia

Pszichiatria

Haematologia

Gasztroenterolégia

Ersebészet

Stroke

Kardiologia

Alkoholdgia

Drogellatas

Addiktologia

Slirgésségi betegellatas, oxyoldgia
Gyermeksebészet

Plasztikai (égési)sebészet

Kézsebészet

Kronikus ellatas

Rehabilitacio

Apolas

CSANYTELEK Szemészet B6r- és nemibeteggydgyaszat 6720 SZTE SZAOTE Centrum, Szeged
Ortopédia
Fogaszat és szajsebészet
Sugartherapia, onkoradiolégia
Angioldgia, phleboldgia, lympholédgia
Allergiolégia és klinikai immunoldgia
Endokrinolégia, anyagcsere és diabe
Tudé- és mellkassebészet
Idegsebészet
PIC
Nephrologia
Szivsebészet
Gyermek- és ifjusagi pszichiatria
G06 Csecsemd- és gyermek fiil-orr-gége
G40 Csecsemd6- és gyermekkardiolégia
GO09 Gyermekneurolégia
G19 Gyemek-tidégyogyaszat
G31 Gyermek-gasztroenterolégia
GO07 Gyermekszemészet

CSANYTELEK Reumatologia 6800 Hoédmezbvasarhely,Erzsébet KH.R
CSANYTELEK Tud6égyogyaszat 6772 Deszk, Mellkasi Betegs.Szakkh.
CSANYTELEK AIDS diagnosztika és therapia 1097 Szent Laszlé Korhaz, Bp.



Csanytelek Kozség Onkormanyzata Jegyz6jétdl

D<6647. Csanytelek, Volentér Janos tér 2.sz.
B 63/578-510; 63/578-512; fax: 63/578-517; jegyzo@csanytelek

TAJEKOZTATO A PARLAGFU ELLENI VEDEKEZESROL

Mint ismeretes az Orszaggyilés modositotta a névényvédelemrdl szolé 2000. évi XXXV, torvényt, amelynek eredményeként az
idei évtdl kezdve jelentGsen szigorodik a patlagfiivel szennyezett terlletek felderitése és a kézérdekid védekezések kivitelezése az
elmalt évek gyakorlatahoz képest.

A Foldmuveléstigyi és Vidékfejlesztési Minisztérium felhivja az érintettek figyelmét, hogy a parlagfii elleni védekezés elsGsorban
fold tulajdonosanalk, illetve hasznaldjanak a kételezettsége. A hatosag feladata ezért csak a kézérdekl védekezés elrendelésére
terjed ki.

A parlagtivel fertézott tertletek felkutatasat a térvény a foldhivatalok hataskorébe utalta. Az ellenérzést a foldhivatalok
mez6gazdaszai hatirszemlék soran végzik - légi felvételek és az el6z6 évi eljarasok adataira taimaszkodva - egylittmikodve a
névényvédelmi hatdsageal, az 6nkormanyzatok jegyzdjével, a civil szervezetekkel és a lakossaggal.

A parlagfii legintenzivebb névekedési iddszaka jalius honapban, a virdgpor szérddasanak legnagyobb tomege julius végén és
augusztus honapban torténik, ezért az ingatlan tulajdonosoknak a parlagfii elleni védekezést junius 30-ig végre kell hajtani
azt kovetSen pedig a parlagfi virdgzasat, az allergén pollen levegébe kertilését folyamatosan megakadalyozni. A védekezés
legegyszertibb modja a junius végétdl két-harom alkalommal végzett kaszalas, esetleg a vegyszeres gyomirtas. A muvelési cél nélkuli
talajbolygatas csak serkenti az egész szezonban folyamatosan csirazé parlagfii szaporodasat.

A torvény hatalya kiterjed az orszag teljes teriiletére és az Gsszes ingatlantulajdonosra.

Ez azt jelenti, hogy a hatésagok eljarasukat nemcsak termé6f6ldon folytatjak le, - amelybe a zartkertek is bele tartoznak -
hanem belteriileten, ipari, kereskedelmi és egyéb telephelyeken, utak, vizpartok mentén is. A térvény lehetSséget ad -
szigoru eljarasi rendben - hogy a parlagfivel erésen fertézott, rosszul muvelt haszonndvény allomanyban is elvégezhessék a
hatdsagi védekezést.

A janius 30-i datum széleskorii ismerete azért fontos, mert az a szankcidomentes, 6nkéntes jogkovetés lehetGségének
hatarnapja.

A megjelolt idépont utan az ingatlan tulajdonosinak, hasznaléjanak személye ismeretének hianydban is el kell végezni
haladéktalanul a k6zérdekd hatosagi védekezést, amire halaszt6 hatdlya még a benyujtott fellebbezésnek sincs.

A védekezés alapvetd alkotmanyos jogokat is érint. A tO6rvényi szabalyozas a kézvélemény elvarasabdl - a nagyszamu
allergias beteg érdekében - az egészséges kornyezethez valé jogot ezuttal a tulajdonjog elé helyezi, {gy az allamigazgatasi
eljaras altalanos szabalyait betartva a védekezés zart ingatlanon, telephelyen is elvégezhetd.

A hatosagi védekezést elrendeld hatarozatok kozzététele oly modon térténik, hogy a helyi 6nkormanyzatok
polgarmesteri hivatalainak hirdetStablajan keriil kifiiggesztésre.
A batisagi védekezés eljardsinak teljes kiltségét kiteles a fold hasgndldja, tnlajdonosa megtéritent, amely a belyi feltételektd] fiiggden tobb tizezer forint is
lehet hektdronként. Eg nem agonos a novényvédelmi birsdggal, amely hiiszezer és kétmillid forint Rozoth dsszegben azg eljards koltségén feliil keriil
kiszabdsra.

A koltségek meg nem fizetésiik esetén adok médjara behajthatéak.

A folyamatos ellenérzés és a hatdsagi szankcionalas eredményeként mar egy év alatt is varhatban jelentSsen cs6kkenni fog a
parlagfii terillete. A parlagfi mentes kornyezet fenntartdsa azonban folyamatosan igényli az ingatlan tulajdonosok jogkévetd
magatartasin tdl a hatésig intenziv kozremlikédését az elkovetkezd években is (forras: FVM - Kommunikaciés Onallé Osztaly -
kapcsol6do jogszabalyok: 2005. évi XXXVIII. térvény a névényvédelemrol szolo 2000. évi XXXV, torvény és az azzal sszefiiged
egyes agazati torvények modositasardl ).

Kérem Onoket a telepiilésiink tisztantartasa, a j6 benyomast keltd ¢sszkép kialakitisa és a fenti jogszabalyban foglaltak végrehajtasa
érdekében és nem utolsé sorban gyermekeink szamara kévetendé magatartds-minta addsa miatt, kiemelten az allergias betegségben
szenvedOkre tekintettel, hogy soron kiviil tegyenck eleget a fent részletezett kotelezettségiiknek.

Tudom hogy Onék is rendkiviil elfoglaltak és sok més esetleg fontosabb teend6jiik van, mint ezen kételezettségiiknek
maradéktalanul eleget tenni, de ennek ellenére kérem, hogy amennyiben egészségi allapotuk, életkoruk miatt nem képesek eleget
tenni kotelezettségiiknek, de szandékuk arra iranyul, hogy teljesitsék azt, agy lehetGség van a Polgarmesteri Hivatalban sgemélyesen, vagy
telefonon a gyomirtds (fiikaszdlds) megrendelésére Bori Sdndornal, iddpont egyeztetéssel.

Kérem Onoket, hogy szanjanak r4 egy kevés id6t, hogy méltan lehessiink biiszkék a kozelgd rendezvényeinkre és arra, hogy az ide
latogaték szemei elé Csanytelekrdl egy tiszta, virdgos és rendezett kézségkép taruljon.

Ko6sz6n6m megtisztel§ figyelmiiket, a jovében is szamitok egyuttmikodésiikre, j6 egészséget és kellemes tnnepeket kivanok
Onnek és Csaladjanak egyarant!

Csanytelek, 2007. aprilis 3.

Tisztelettel és koszonettel:
Katé Palné

Jegyz6



Tavaszi méregtelenités

Koztudott, hogy a téli honapokban nagyobb mennyiséget, magasabb kaloria tartalmu taplalékot
fogyasztunk, ugyanakkor még az atlagosnal is joval kevesebbet mozgunk.

Az TUjjasziiletést szimbolizald tavasz a legalkalmasabb iddszak szervezetiink megtisztitasara,
regeneralasara. Immunrendszeriink annal jobban miikodik, minél kevesebb a sejtjeinkben, szerveinkben
elraktarozott mérgek és savak mennyisége. Mindannyian egyetértiink abban, hogy a tavaszi méregtelenités
sziikkséges ¢és fontos, am, hogy miként végezziik el, rengeteg elmélet 1étezik. A toxikus anyagoktol,
méreganyagoktol szervezetiink tobbféle modon igyekszik megszabadulni. Példaul kellemetlen testszagtol
kisérve a béron keresztiil, 1athato jelei ennek a test bizonyos részein a pattanasok, a viszketd, korpas, seborreds
fejbor, de ugyanennek a folyamatnak a jelzéje lehet a kellemetlen szagli vizelet és széklet, a rossz kozérzet,
levertség, esetleges émelygés és hanyinger is.

A sikeres tavaszi regenerald kira alapja a savak radikalis csokkentése a szervezetben, s ezzel egy
id6ben, az energiaban gazdag asvanyi anyagok bevitelének nagymértékii novelése. A gyakorlatban ez friss
gyiimolcsokben, zoldségekben, teljes Orlésii lisztbdl késziilt ételekben gazdag, allati fehérjében szegény
természetes taplalkozast jelent a savasito ételek és italok elhagyasaval, bazikus test-, €s fejborapolassal.

A legegyszerlibb tisztito-méregtelenitdé modszer a rendszeres — heti egy — 1ébajt, illetve a zoldség-,
vagy gyiimolesnap (1-1,5 kg/nap). Fogyasszunk ilyenkor legaldbb napi 3 liter folyadékot, mely lehet
gyogytea, szénsavmentes asvanyviz, frissen préselt és higitott z6ldség- vagy gyiimdlcslé. A buzafii vagy a
zoldarpa valdsagos bioraktarai az élteté anyagoknak. Leveliik tizszer tobb kalciumot tartalmaz, mint a tej,
OtszOr tobb magnéziumot, mint a banan és Otszor tobb C-vitamint, mint a narancs. Tavaszi kuraként
reggelente fogyasszunk el 1 teaskanalnyi frissen préselt levet asvanyvizzel higitva.

A méregtelenitd kuarat hatékonyan kiegészitik egyes vizgyogyaszati modszerek, aromaterapias fiirdok,
hideg-meleg valtézuhany (mindig a meleggel kezdjiik, és a hideggel fejezziik be), mely serkenti a
vérkeringést, ledorzsolés, illoolajos 1abaztatas, talpreflexologia, rendszeres szaunazas (segiti a méreganyagok
kitirilését), masszazsfélék és mértékletes testedzés. lktassuk ki étrendiinkbdl az édes italokat és a
fehérlisztbodl késziilt péksiiteményt. Fogyasszunk teljes orlési lisztbol késziilt kenyeret, igy egyenletes
marad a vércukorszint, elmulik az idegesség és faradtsag. Egylink naponta tobbszor C-vitaminban
gazdag gyimolcsot, zoldséget.

- A tisztitast, méregtelenitést kezdjiikk mindig teliholdkor, mivel a szervezet bioritmusa szerint a
fogy6-hold a legalkalmasabb a méregtelenitésre és a f6losleges kiloktol valé megszabadulasra.

- Kezdjiik el a rendszeres testmozgast tiszta levegdén, kaloriadis étrendiinket valtsuk fel konnyi,
rostokban gazdag taplalékra. A zoldségekbol, gyiimolcsokbdl, magvakbol sokkal értékesebb
tapanyagokhoz jutunk, mint amit a husfélékbdl ,,gytjtiink be”. A napi minimum 2-2,5 liter jo

mindségli viz (nem mas folyadék) eclfogyasztisa — amely a veséknek, hugyutaknak,
bélrendszernek egyarant hasznara valik — éppugy része a tisztitokiranak, mint a bélmiikodés
serkentése

- Ehgyomorra a 2-3 pohar szénsavmentes asvanyvizzel — a viz mar reggel jol 4tmossa a szervezetet.

- Ha sokat faj a fejiink, majvédo teakkal probalkozzunk elGszor.

- Ha gyakran van székrekedésiink, a béltisztitisra koncentraljunk, késobb pedig a vastagbél-
baktériumok potlasara is érdemes odafigyelni. A biolodgiai erjesztéssel késziilt ételek: a savanyu
kaposzta, a joghurt, a kombucha-tea segitenek ebben.

- Ha kevés folyadékot iszunk, és csak ritkan jarunk wc-re, akkor a vese szorul segitségre. Pompasok
a vesemukodést serkentd vizhajté tedk. Figyeliink arra, hogy a vizhajté tedk mellé sok vizet
igyunk, ilyenkor napi 2-3 liter folyadékra van sziikség! Legalabb 3-4 hétig tartson a
méregtelenités, hiszen a kiméletes modszereknek idét kell adni, hogy gyogyitdo hatasukat
kifejthessék. A kurat a fentebb emlitett modszerek alkalmazasaval még sikersebbé lehet tenni, igy
honap végére érezni lehet a méregtelenités konnyitd hatasat.

- A szajliregi problémak egy részének kialakulasaért a nyelvlepedék a felelds, de ez allhat a
kellemetlen szajszag hatterében is. Az éjszakai méregtelenités soran a szervezet a toxinok egy
rész¢étél a nyelven keresztiil szabadul meg. Mechanikus tisztitas nélkiill a lepedék és annak
mérgezdanyag tartalma, a napi taplalkozas soran rendszeresen visszakertiil a tapcsatornaba. Ezért
figyeljlink arra is, hogy a reggeli fogmosasnal mindig tisztitsuk le nyelviinket is a fogkefével vagy
egy lefelé forditott kanallal. S csak ez utan igyuk meg az els6 pohar asvanyvizet.



Nagyszerii méregtelenito tea a kovetkezé: gyermeklancfiigyokér, kamilla, nyirfalevél,
édeskdménymag, csipkebogyd, hibiszkusz, borsmenta, citromfii, aranyvesszo6fii 1:1 aranyu keveréke.
A mixbdl két pupos teaskanalnyit két és fél deci vizzel leforrazunk, majd tiz perc allas utan leszirjiik
és fogyasztjuk.

A vértisztitd novények gazdag listajardl nem szabad egész évben fogyasztani, csak kuiraszertien,
a "nagytakaritasok" idején, olyankor viszont kezdjiik veliik a napot és napkdzben is iktassunk be egy-
két csésze gyogyteat. Akinek ez tul bonyolult, szamos méregtelenitd teakeveréket talalhat a
gyogynovényboltok polcain, vagy igyon egyszeriien csak napi 2-5 dl csalanteat (2 dl-rél fokozatosan
emelve az adagot, 2 héten keresztiil), ez a vesét tisztitja, az pedig - mar megkonnyebbiilten - az egész
szervezetet.

A legteljesebb tisztitokura a hosszabb 1ébojt vagy teljes bojt, de ilyet csak azok végezhetnek,
akik nem szednek gyogyszereket, és biztosan egészségesek. Ha betegségekkel kiizdiink, csak orvosi
feliigyelet mellett lehet bojtdIniink.

Sajnos az alacsony vérmyomasuak ¢és almosak szamara van egy drdmai momentum is: kavét sem
szabad inni méregtelenitéskor. Igaz, hogy a koffein nem haldlos méreg (mondhatni: legalis drog), de
vizet von el a szervezetbOl és lerakddasokat okoz a kotdszovetekben, aminek leglatvanyosabb
megnyilvanuldsa a gocsortds combhatso. Ha valaki igy érzi, hogy kavé nélkill az egész napja
félkomasan telik, igyon 1-2 csésze zoldteat, aminek ugyanolyan élénkit6 hatasa van, mint a kavénak.
A megemelt folyadékfogyasztas amugy is segit egy kicsit az alacsony vérnyomason is.

A legizgalmasabb a ,vonzds torvénye”.
Amire sokat gondolunk, azt tudattalanul bevonzzuk életiinkbe.
(Ezt mdr a kvantumfizika is aldtdmasztjal) Igen, a gondolataink valdsdgot teremtenek.
Csakhogy épp gy teremthetnek kellemetlen, mint kellemes valdsdgot!
S mivel naponta mintegy 60 ezer gondolat fut végig agyunkon, a ,valdsdg-teremtés” folyamatosan zajlik.
Konyvajdnlat: Mi a csuddt tudunk a vildgrol?
Egészséges megljuldst kivanok Mindenkinek!

Tuari-Kis Mariann
okl. reflexoldgus

Kedves Leendd Els6 Osztalyos Szuldk!

Ezlton szeretném koszonetemet kifejezni annak a 21 sziilének, aki leend6 elsé osztalyos gyermeke
szamara iskolankat valasztotta.

Remélem bizalmukra raszolgalunk, hiszen célunk mindent megtenni annak érdekében, hogy
telepiilésiink felndvekvo nemzedéke minél jobban érezze magat sajat lakohelyén.

Koztudott tény, hogy az oktatdsi rendszer atalakuldsa miatt "oridsi harc" folyik minden egyes
gyermekért, amelynek kapcsan alhirek és igaztalan vadaskodasok is konnyen napvilagra keriilnek.
Megkérem Onoket, hogy gyermekiik iskolaztatdsat érintd kérdésekben mindig hallgassanak meg
engem is, hogy dontéseiket a valds helyzet ismeretében tudjak meghozni.

Ezért ha barmilyen kérdésiik, problémajuk meriilne fel, vagy ha bizonytalanok az allandéan 1étezo,
kosza hiresztelések miatt, forduljanak bizalommal hozzam.

Tisztelettel:
Szab6 Ferenc
Iskolaigazgato



Kozérdeku informacio

Tisztelt Csanytelekiek!

A Polgardr Egyesiilet vezetGsége kéri 6ndket, hogy
akik személyi jovedelemado bevallasra kotelezettek
azok adojuk 1%-at adjak a Csanyteleki Polgarér
Egyesiiletnek.

Egyesiilet adoszama: 18472163-1-06

Tovabba kérjiik a lakossagot, hogy aki az egyesiiletet
anyagilag tamogatni tudja, az megteheti a
Takarékszovetkezetnél nyitott bankszamlaszamra
torténd befizetéssel.

Telefonos elérhetdségeink: 06(30) 621-6219
06(30) 621-6804

Csaladi események
Meghalt:
Kovacs Gergely, Horvath Janos, Sebdk Sandor,
Mucsi Erzsébet.

A Nagyheti szertartasok a templomban:
Nagypénteken és Nagyszombaton este 7 6érakor
kezddédnek.

Husvéti mise:
Husvét vasarnap: 9 orakor
Husvét hétfon:8 orakor

Ingyenes jogi tanacsadas!
Polgarmesteri Hivatalban minden hétfén
13.00-t61 14.00-ig
Dr. Toérzsi Timea ligyvéd

Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei
Egyesiilete Csanyteleki Csoportja
Minden honap els6 keddjén a kovetkezd rend
szerint miikodik:
Ugyintézés:  11.00-14.00-ig
Csoportgytilés: 14.00-17.00-ig
Helye: Idések Otthona klubhelyisége
Tisztelettel: Bakony Zoltanné
Csoporttitkar
Tel: 06 62/478-586
06 30/435-6098

Csanyteleki Nyugdijas Egyesiilet taggytiléseit
kéthetente paratlan héten hétfd esténként 18
orakor tartjuk. Minden régi és 1j tagot
szeretettel varunk!

Amrus Sandorné

Elnok

OPUS RUSTICUM BT.
6600 Szentes, Szarvasi ut 14

Tel. +36/70-265-7000

Fax: 63/400-885

E-mail: info@opusdesign.hu
Web: www.opusdesign.hu

Buitorkeszites

- a lakds szamos részébe:
a kis polctol a konyhabutoron at

a be€pitett szekrényig

Biitor karpitozds

.

-meglévo btorait ; J

igény szerint -Ujra karpitozzuk, '( '
hozott vagy altalunk biztositott L
szovetbol, ill. [élegzo miiborrel

-

Helyben rendelkezésre allo referenciak!

Keressen batran minket, hiszen mi Ondkért vagyunk !




Sport
Labdarugas
Megkezd6dott a Megye 1l-es futball bajnoksag tavaszi szezonja. Az elsé két mérkdzésen még
egy Ossze nem szokott csapat szerepelt, ami az eredményeken is megmutatkozott.
Székkutason a 4-0-s vereségre utan a negyedik helyezett Fabiansebestyén ellen elért dontetlen
mar megfeleld eredménynek tint. A csapat jatékaban érezhetd volt a kulcsjatékosok
elvesztése, Szeri Laszlo Csongradra tavozasa pedig komoly vérveszteséget jelent.
Egyeldre az 0sszeszokottsag hianya mellett az egyéni hibak kijavitasdn van a hangsuly, ami a
kovetkezd iddszak f6 irdnya lehet az edzésmunkaban.

Eredmények:

Székkutas- Csanytelek 4-0

Csanytelek:

Sallai, Szemerédi, Ujszéaszi, Magyar Z, Dedk, Mészaros, Domokos (Szabo), Forg6 A, Batki,
Kelemen, Forg6 T.

Fabiansebestyén- Csanytelek 1-1

Csanytelek:

Sallai, Szemerédi, Magyar Z (Ujszaszi), Szabo, Németh, Forgé A, Domokos (Deék), Batki,
Mészaros, Téapai, Kelemen.

Gollove: Tapai

Forma-1 kalauz
2007-es Formula—1-es csapatok és pllotak

Hamilton
© Giancarlo
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Olvasai oldal

Recept klub

Kozségiink legszebb versei

Pintér Istvanné kedvenc receptje
Hélabda

Tészta: 8 tojassargija, 2 kanal kakao, 40 dkg
porcukor, 8evOkanal melegviz, ezt habosra
keverjiik. 8 tojasfehérjét felveriink habnak, majd
ebbe Ovatosan beleforgatjuk a 25 dkg lisztet, és az
1 cs. siitoport. Zsirozott, lisztezett tepsibe onjiik.
Toltelék: 3 dl tejbdl és 3 evokanal lisztbol krémet
foziink, 20dkg vajat és 20 dkg cukrot, 1 cs.
vanilidscukrot a langyos krémhez keverjiik.

A tésztat holabda formara szaggatom, kettévagom,
a kozepét megkenem a toltelékkel és
Osszeragasztom. A Kkiilsejét is bekenem,, majd
kokusz reszelékbe forgatom. A tetejére csoki
mazat csorgatok.

Maz: 1 étcsoki, fél vaj, pici tej.

Révész Ferencné
Este a klubban

Elérkezett hétfo este hat ora,

Id6s holgyek indulnak a klubjukba.
Készitettek férjiiknek jo vacsorat,
Ne érezzEk asszonyuk hianyat.

Ha férje nincs sajat magat sz&piti,
Hogy a klubban a legjobban nézzen ki.
Eltiintetnék arcukroél a rancokat,

De nem lehet, a hat-hét X nyomot hagy.

Csak az a jo, hogy a rancok nem féjnak,

De helyettiik sokkal jobban a labak.

F4j a derék, nyak, hat, kéz, mind nyomorék,
Ha zene sz6l, mind megujul ujra még.

Jarja a 1ab, mint ha husz éves volna,

A piskota maradékabol kokuszgolyot
készithetiink!

Jo étvagyat kivanok!
Aproéhirdetés

Mert beliilrdl a sziviink ezt diktalja.
Muzsikaszé gyogyitja a sziveket,

Végzo6sok figyelem!
A csanyteleki Fortuna S6r6zdbe juliustol pultost
keresiink! Erd: a helyszinen

Mit az ¢€let oly sokat megsebzett.

Ezért probaljuk a rosszat feledni,
Es ha lehet, csak a jora gondolni.

1983-ban gyartott 1200-as fehér Lada személygépkocsi
megkimélt allapotban elado.

Erd: 20/22-63-785

Felidézziik sz¢ép lednyéletiinket,
Amikor még vartuk a legényeket.

Hej, Istenem, hol van az mar, de rég volt,
Amikor az elsd legény megcsokolt.

Borura deru

Azo6ta mar megvaltozott nézetiink,

Egy épitkezésen az egyik munkas szaladgal az iires
talicskaval. Megkérdezi a f6nok:

- Te Gazsi, mit szaladgalsz azzal az iires talicskaval?

- Jaj draga fonok ur, hat akkora a hajtas, hogy nincs
idém megpakolni!

Ugy érezziik, hogy megvagyunk mi nélkiiliik.

Igy aztan a klubba is csak nék jarnak,
A férfiak inkabb s6rozni vagynak.
Beszélgetiink, olyan gyorsan tiz 6ra,
Ilyen a mi életiink a klubunkba.
1998. november

KELLEMES HUSVETI UNNEPEKET KiVANUNK MINDEN KEDVES

OLVASONKNAK!

Koszonjiik irasaikat! Tovabbra is varjuk észrevételeit, hirdetéseit, otleteit!
A Csanyi Hirmondo6t szerkesztette: Majzik Jozsefné, Kurucz Zoltan, Varga Péterné
lektoralta: Szabo Ferenc
Email: csanyihir@citromail.hu
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